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रेखकका  बनाई 

वकसानरे अधत धभविनेत गरय पराएको सम्ऩूणय परपूर फारी 
उऩबोक्ता सम्भ ऩगेुभा केिी भात्राभा बए ऩधन ऩोिण सयुक्षाभा 
सयकायरे तोकेको शिश्राब्दी रक्ष िाधसर गनय भद्दत धभल्थ्मो तय 
ऩरयस्स्थधत अधर पयक छ । एकाधतय फोटफाट वटऩी सकेका परिरू 
जीवित िस्त ुिनु ्य वमनीिरुिरूरे जीवित िस्तरेु गने प्रवक्रमा जस्तै 
स्िास-प्रश्वास, िास्स्ऩकयण  आदद बईयिन्छ बने अकाय धतय ७०-९० 
प्रधतशत सम्भ ऩानी बएका ३०-४० ग्राभ देस्ख ५ वकरो सम्भका 
परिरूरे फावियी िाताियण सॊग आपुराई जोगाई ऩशु्तान्तयण 
प्रवक्रमाराई धनयन्तयता ददन ुऩने िनु्छ । मस क्रभभा उत्ऩादक देस्ख 
उऩबोक्ता सम्भ ऩगु्दा विधबन्न बौधतक य जैविक कायणरे गदाय भात्रा य 
गणुस्तय गणना गदाय उऩबोग्म फस्तभुा ५०% सम्भ नोक्सानी बएको 
अनभुान गरयएको छ । मस्रे गदाय एकाधतय  उत्ऩादनभा राग्न ेश्रभ, 
सभम य अथयको नोक्सान बएको छ बने अकोतपय  िातफाट भखुभा 
ऩधुगसकेको खाना/ परपुर  नष्ट बएको ऩाइन्छ  । मसो  िनुाका 
कायण विविध छन धत कायणिरू के के िनु ् य कसयी क्षती 
न्मूनीकयण गरय वकसानको रागतको प्रधतपर फढाउन े य उऩबोक्ता 
सम्भ फढी बन्दा फढी उऩबोग्म परपूर ऩमुायउन ेबने्न ध्मेमका साथ 
मस ऩसु्तकका रेखकिरूरे आफ्नो एक दशक सम्भका परपूर 
अनसुन्धानभा धफताएका अनबुि अधन देश धफदेशभा धफकास गरयएका 
य िार उऩमोगभा आईयिेका परपुर फारी उत्ऩादोऩयाॊत 
व्मिस्थाऩनका प्रविधधिरू एकै स्थानभा जटुाउने जभकोको रूऩभा मस 
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ऩसु्स्तकाको रेखन गरयएको छ । परपुर उत्ऩादनोऩयाॊत प्रविधध 
विकास धनयन्तय छ तसथय मस ऩसु्स्तका आपैभा ऩूणय छैन । मस 
ऩसु्स्तकाभा नेऩारभा प्रभखु रूऩभा खेती बई यिेका केिी भात्र 
परपूर फारी विशेित अधभरोिगयका परपूरको व्मफस्थाऩन य 
बण्डायण सम्भका धफिमिरु सभेटन कोस्शस गरयएको छ। मस 
ऩसु्तकभा उल्थरेस्खत वििमिरुभा योग तथा कीया व्मिस्थाऩन सम्फस्न्ध 
खण्ड श्री ददप्ती अधधकायीको ज्ञान य अनबुि; बण्डायण सम्फस्न्ध खण्ड 
डा. सावित्री अधधकायी य अन्म उत्ऩादनोऩयान्त प्रविधध सम्फस्न्ध 
खण्डिरू डा. उभेश आचामयको ज्ञान य अनबुिभा आधारयत छन ्। 
मस ऩसु्तकरे परपूरका ब्मिसावमक उत्ऩादक कृिकिरु, भूल्थम 
शृॊखराभा काभ गने  अन्म सयोकायिारािरूका साथै विद्याथॉ िगयराई 
ब्माििारयक ज्ञान ददने छ बधन आशा धरएका छौं । िाभीराई मस 
ऩसु्तक रेखनको राधग धनयन्तय झक्झकाइ यिने डा. इश्वयी गौतभ, 
प्रभखु, यावष्डम फागिानी अनसुन्धान केन्र, खभुरटाय, रधरतऩयु प्रधत 
िाभी धेयै नै आबायी छौ । अन्तभा मस ऩसु्स्तका धनकाल्थन आधथयक 
सिमोग गने तयकायी तथा परपूर फारीको भूल्थम शृॊखरा धफकास 
ऩरयमोजना, िरयियबिन, राधरतऩयु प्रधत ऩधन रेखकिरु आबाय व्मक्त 
गदयछौं ।  
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ऩरयचम: 
जरिाम ुय भाटोजन्म विविधताको कायण नेऩारभा बौगोधरक अनेकता 
ऩाइन्छ । मस प्रकायको विविधतारे गदाय विश्वका जनुसकैु स्थानभा 
उत्ऩादन गनय सवकने परपूर फारीिरू नेऩारको कुनै न कुनै 
स्थानभा उत्ऩादन गनय सवकन्छ । नेऩारको उत्तयी विभारी बेग धतय 
स्माउ, ओखय, कागजी फदाभ; भध्म ऩिाड धतय सनु्ताराजात, 
नासऩाती, एबोकाड़ो, वकिी पर य तयाईभा आॉऩ, धरची, भेिा, केया, 
कागती, बईुकटिय, ड्रागनपर (धसउड़ी पर) आदद धफविध प्रकायका 
परपूरिरु खेती गरयएको ऩाईएको छ । परपूर वटप्ने फेरा देस्ख 
उऩबोक्ताको टेफरभा नऩगेु सम्भ गरयने सफै वक्रमाकराऩराई 
उत्ऩादानोऩयान्त गरयन े कामय बनेय फझु्नऩुछय । मी परपूर जन्म 
फारीिरुका परिरू जीवित अॊग नै बएकारे याम्रो सॊग िेय-धफचाय 
नगयेभा फारी धरई सकेऩछी िाधन नोक्सानी धेयै नै िनुे गयेको 
ऩाइएको छ । तसथय फारी धरए ऩछी गरयने उत्ऩादानोऩयान्त 
वक्रमाकराऩिरू जीवित िस्तरुाई गरयन ेतियरे गनुय अऩरयिामय िनु्छ । 
सन १९९२ भा काधरभाटी परपूर फजायभा गरयएको एक 
अध्ममनरे परपूर फारीभा २५% सम्भ नोक्सानी िनुे फताएको 
धथमो बने फागिानी विकास गरुू आमोजनारे २०% सम्भ नोक्सानी 
िनुे अनभुान गयेको धथमो । तथावऩ भापायको स्माउ ऩोखया सम्भ 
ढुिानी गदाय गरयएको क्षधतको एक अध्ममनरे ३५% सम्भ य 
जमु्राफाट नेऩारगॊज सम्भ पर ल्थमाई गरयएको अको अध्ममनरे 
२५% सम्भ नोक्सान िनु ेफताएको छ । सन १९९० भा िभाय य 
तोधभमासरेु सनु्तराजात परपूरभा गयेको अध्ममनरे जनुायभा २९% 
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उत्ऩदनोऩयान्त क्षधत िनुे  फताएको छ बने  सनु्ताराजात अनसुन्धान 
कामयक्रभ ऩारयऩात्रेरे सन २०१९ भा गयेको अध्ममन अनसुाय  
धसन्धरुीको जनुाय य सनु्तरा पर धसन्धरुीफाट धनकुटा सम्भ ढुिानी 
गदाय २०-३५% सम्भ नोक्सानी बएको देखाएको छ । फागिानी 
जन्म फस्त,ु तयकायी य परपूरको कृवि भन्त्रारमको आि 
२०७५/७६ को उत्ऩादनको त्माॊकराई िेने िो बने ४२ राख 
७१ िजाय भे.टन तयकायी य ११ राख ७८ िजाय भे.टन परपूर, 
उत्ऩादन बएको देस्खन्छ । परपूर य तयकायी फारी भात्र  देशको 
१३% खेती मोग्म के्षत्रपरभा रगाईन्छ य कयीफ ३२ राख 
ऩरयिायिरू मसभा सॊरग्न बएको य देशकै कुर ग्रािस्त उत्ऩादनभा 
९.७% मोगदान ददएको धडएपआइडी (DFID) को  एक अध्ममनरे 
देखाएको छ । मी फारीिरूको उत्ऩादन ऩश्चात उऩबोक्ता सम्भ 
नऩगु्दाको क्षती नै २५-३५% सम्भ िनुे आॊकरन गरयएको छ । मी 
फारीभा न्मनुतभ धतस प्रधतशत भात्र नोक्सानी िनुे आधायभा अनभुान 
गदाय १२ राख एकासी िजाय भे.टन तयकायी य ३ राख ५४ िजाय 
भे. टन परपूरको नोक्सानी य त्मसको  कुर यकभ  ४८ अयफ 
२० कयोड रुऩैमाको आधथयक क्षती िनुे देस्खएको छ । मधत भात्राको 
िस्त ु उत्ऩादन गनय राग्ने सभम, यकभ, ज्माभी सॊखमा य  कच्चा 
ऩदाथयको प्रमोगको  िानी आददको आॊकरन गदाय क्षतीको असय फि-ु
आमाधभक िनु्छ । मो सभस्मा कभ गनय मसयी उत्ऩादन बैसकेको 
परपुर तथा तयकायी उऩबोक्ता सम्भ सवि वितयण प्रणारी प्रमोग 
गरय न्मून क्षती ऩमुायउन ुआजको चनुौती िो । परपूरभा ऩानी धेयै 
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िनुेिुॉदा चाडै सकेुय जाने, मास्न्त्रक नोक्सानी य जीिाणिुरुरे गदाय िनु े
नोक्सानी भखुम िनु ्।  

परपूर फारीभा फारी उत्ऩादनोऩयान्त िनु ेनोक्सानीका कायणिरू  

क) जैविक कायण 

पर जीवित िस्त ुबएको कायण स्िासप्रश्वास प्रवक्रमाद्वाया पर धबत्र 
बएको ऩानी नास बएय जाने तथा ऩाक्ने प्रवक्रमाभा इथाईधरन 
उत्ऩादन बई परको आन्तयीक गणुनै ऩरयितयन िनुे िुॉदा पर धफधग्रन 
जान्छ । श्वास प्रश्वास प्रवक्रमाफाट कािोिाईडे्रट य प्रोवटन आदद 
छुविएय अस्क्सजन य काियनडाईअक्साईड फन्दछ । 
काियनडाईअक्साईडरे परपूरको बौधतक तथा यासामधनक स्िरूऩ नै 
धफगायी ददन्छ जसफाट धभठोऩना घटने, िासना ियाउने, तौर घट्न े
आदद िनु्छ । मसयी इथाईधरनको िृद्दी फढी िनु्छ य चाडै नै 
नोक्सान िनु्छ । ताऩक्रभ फढेय ३० धडग्री सेस्ल्थसमस बएभा त्मसरे 
नोक्सान झन ्फढाउछ  य योगिरू ऩधन फढी राग्न जान्छन ्।  

ख) िाताियणीम कायण  

जैविक कायण फािेक िाताियणीम प्रबािका कायण ऩधन परपूरिरु 
धफधग्रने िनु्छन ्। ताऩक्रभ य आरता क्षधत अधत प्रबावित गयाउने दईु 
तत्ििरु िनु ्। फढी ताऩक्रभरे श्वासप्रश्वास वक्रमा फढाउॉछ य मसको 
कायण ईथाईधरन उत्ऩादन फढी िनु्छ, पर धछटो ऩाक्छ अधन फढी 
जीिाणिुरुको आक्रभण िनु सिमोग ऩगुी धछिै पर नष्ट िनु ्भद्दत 
ऩगु्छ । न्मून आरता य उच्च ताऩक्रभ बएभा पर धबत्रको ऩानी 
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फाविय धनस्कने भात्र फढ्छ य पर चाउरयन थाल्थछ । मस्तै कभ 
ताऩक्रभ य उच्च आरता िुॉदा बण्डायणभा योग राधग पर कुविन े
िनु्छ ।  

परपूरफारीको उत्ऩादनोऩयान्त व्मिस्थाऩन  

फजायभखुी उत्ऩादनका रागी परपूर फारीको उत्ऩादनोऩयान्त 
व्मिस्थाऩन धनकै भित्िऩूणय िनु्छ । परपूर फारी एक नाशिान 
फारी िो य मसभा कयीफ ९०% सम्भ ऩानी िनु्छ जनु िास्श्ऩकयण 
बएय उडेय जान्छ । परपूर वटऩी सके ऩधछ फजायीकयण भापय त 
उऩबोक्ता सम्भ ऩगु्दा किीीँ न किीीँ कुनै प्रकायरे चोट राधग 
उत्ऩादनोऩयान्त क्षती िनुे गदयछ । मस्तो क्षधत नस्जक देस्ख टाढाको 
फजाय सम्भ ऩमुायउदा पयक पयक भात्राभा िनुे गदयछ । फारी य 
व्मिस्थाऩनको प्रकृती िेयी २५-३५% क्षती िनुे अनभुान गयीएको 
छ। जस्तै सनु्तराजात फारीको पर वटऩे देस्ख उऩबोक्ता सम्भ 
ऩगु्दा करयफ २९-३५% नोक्सानी िनुे अनभुान छ । मस वकधसभको 
नोक्सानीराई फारी उत्ऩादनोऩयान्त िनुे िानी बधनन्छ l त्मसैरे 
परपूर फारीिरूको वटऩाई ऩधछका उत्ऩादनोऩयान्त 
वक्रमाकराऩिरूका सफै शृॊखरािरूभा परपूरभा िनु ेक्षधत धनमन्त्रण 
गने प्रविधधिरू नै ऩोष्टिाबेस्ट अथिा उत्ऩादनोऩयान्त व्मिस्थाऩन िो l 
मसको भखुम उदेश्म उत्ऩाददॊत फस्तकुो उत्ऩादनोऩयान्त क्षधत कभ 
गने, गणुस्तय कामभ याख्न े य केिी िद सम्भ गणुस्तय फदृ्दी गरय 
फजाय मोग्म परको उऩरब्धता फढाउन ुिो ।   
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उत्ऩादनोऩयान्त क्षधतका प्रकाय य धतनका कायक तत्ििरू  

ग) शायीरयक िा दैविक क्षधत 

परपूर फारीिरू वटवऩसके ऩधछ ऩधन जीवित नै यिेको िनु्छ। 
मसराई जीवितनै यिी यिनको रागी कोििरू वक्रमाशीर यवियिन ु
आिश्मक िनु्छ य कोििरू वक्रमाशीर यवियिन भेटाफोधरक 
प्रवक्रमािरू जस्तै श्वासप्रश्वास (respiration) य िाश्ऩोत्सजयन 
(transpiration) कामय चधरयिन ु ऩछय । जसको कायण कोििरू 
जीवित नै यवियिन्छन ्। मसयी श्वासप्रश्वास प्रवक्रमा चधरयिॉदा परभा 
यिेको काफोिाइडे्रट (स्टाचय य स्चनी) खचय बई शस्क्त य 
काियनडाईअक्साईड् ग्मास फने्न िनु्छ । मस्तै िाश्ऩोत्सजयन वक्रमा 
िुॉदा परभा बएको ऩानी फाविय धनस्स्कई ऩानीको भात्रा कभ िुॉदै 
जान्छ । मी दिैु प्रवक्रमाको कायण परको ऩोिकतत्ि य गणुस्तय 
कभ िुॉदै जान्छ । परभा बएको ५ देस्ख १०% सम्भ ऩानी फाविय 
धनस्स्कए पर ओईराउदै जान्छ । श्वासप्रश्वास य िाश्ऩोत्सजयन 
प्रवक्रमाको दय प्रतक्ष्म रूऩभा ताऩक्रभ, साऩेस्क्षक आरता य िािाभा 
यिेको अस्क्सजन, काियनडाईअक्साईड्, इधथधरन ग्माॉस य  परभा 
रागेको चोट ऩटकभा बय ऩदयछ । मसैरे पर वटऩे ऩधछको जीिन 
फढाउनको रागी ताऩक्रभ य अस्क्सजन भात्रा कभ तय 
काियनडाईअक्साईड्को भात्रा फढी गयाई बण्डायण गरयन्छ । मदावऩ 
िािाभा अस्क्सजनको भात्रा २-३% झादाय िािा धफनाको श्वासप्रश्वास 
वक्रमा िनु गई परभा अल्थकोिर उत्ऩादन बई नयाम्रो गन्ध य स्िाद 
आउने िनु्छ । त्मस्तै काियनडाईअक्साईड्को भात्रा ५% बन्दा फढी 
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िनु ् गएभा परको सतिभा कारो खैयो थोप्रािरू देस्खई नयाम्रो 
स्िाद य गन्ध आउने िनु्छ ।  केिी परपूर फारीिरूभा पर 
वटऩेऩधछ ऩनी फदृ्दी विकास बई यिने िनुारे मस्ता विकासको कायण 
परको गणुस्तय खस्कने िुॉदा  धफशेि ध्मान ऩमुायउन ुऩने िनु्छ ।  

दैविक क्षधतको कायण केिी परपूर फारीभा देस्खन ेखयाफीका रक्षण 

धस.न. फारी  खयाफीका रक्षणिरू  

१ आॉऩ  ऩिेंधरन,ु धगरो िनु ु 

२ धरची  फोक्रा कारो िनु ु 

३ सनु्तराजात  

 

ओधरमोसेरोधसस (फोक्राभा बएको 
तैरीम ग्रन्थी पुट्न)ु  

४ बईुकटिय  पर धबत्र जर कोय (water core) 
िनु ु 

५ स्माउ  पर धबत्र खैयो िनु ु 

६ सनु्तरा  ऩवपनेस (पर धोदरयन)ु 
 

घ) बौधतक िा मास्न्त्रक क्षधत  

असािधानी ऩूियक परपूर वटप्दा, प्माकेस्जॊग गदाय, रोड अनरोड य 
ढुिानी गदाय परपुरभा चोट ऩटक रागी बौधतक क्षधत िनुे गदयछ । 
मस वकधसभको क्षधत कावटएय, चेवऩएय, दधफएय िा प्िार ऩयेय िनु 
सक्छ । मस वकधसभको क्षधतरे परभा िनुे दैविक प्रवक्रमािरू जस्तै 
श्वासप्रश्वास य िाश्ऩोत्सजयन आददराई फढाई ददन्छ। मसको अरािा 
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चोट रागेका बागिरूभा योगको सॊक्रभण ऩधन फढेय परपूरिरू 
धछटै धफधग्रन्छन ् । फारी धबत्र्माउन ु बन्दा अगाडीका केिी 
वक्रमाकराऩिरू जसरे उत्ऩादानोऩयाॊत क्षधत फढाउन सिमोग 
ऩमुायउॉछ। मस्ता फारी उत्ऩादन वक्रमाकराऩ सम्फस्न्ध तरका 
वक्रमाकराऩिरू भित्िऩूणय िनु ्।  

धसॊचाई 

फढी ििाय िा फढी धसॊचाईरे परको फोक्रािरूराई नयभ फनाई पर 
कुविने सम्बािना फढ्छ । त्मस्तै राभो खडेयी ऩधछ बएको ििाय िा 
धसॊचाईरे पर पुट्ने सभस्मा फढाउॉछ । मसको धनमन्त्रण  राधग 
धसॊचाई य धनकासको प्रफन्ध गनुय ऩदयछ । 

भर खादको प्रमोग 

क्मास्ल्थसमभ तत्िको कधभ बएभा परको बेटनो धतयफाट कुविन े
सभस्मा देस्खन्छ बने फोयोन तत्िको कधभ िुॉदा परको धबत्री बाग 
खोक्रो िनुे य पर पुट्ने सभस्मा देस्खन्छ । मसको धनमन्त्रण राधग 
उस्चत भरखादको व्मिस्था गनुय ऩदयछ । 

फारी सॊयक्षणभा प्रमोग िनु ेयसामन  

योग वकया धनमन्त्रणभा प्रमोग िनुे वििादीकोको प्रमोग सवि भात्राभा 
नबए परभा जरनको रक्षण देस्खने य यसामनको अिशिे ऩधन 
परभा यिने िनु्छ । मसको धनमन्त्रण  राधग उस्चत भात्राभा 
धफिादीको प्रमोग गनुय ऩदयछ । 
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फारी उत्ऩादानोऩयाॊत वक्रमाकराऩिरूभा पर वटप्न,े छुट्याउन,े ग्रधेडॊग 
गने, प्माकेस्जॊग गने, ढुिानी य बण्डायण ऩदयछन।् उत्ऩादानोऩयाॊत 
क्षधतका कायक तत्ििरूराई भध्म नजय गयेय पर वटऩे देस्ख फजाय 
ऩमुायउन्जेर सम्भका वक्रमाकराऩिरू (पर वटप्ने, स्चसो ऩाने, सपा 
ऩाने, छाॉट्ने, ग्रधेडॊग गने, प्माकेस्जॊग गने, ढुिानी गने य बण्डायण 
गने) सािधानीऩूियक गयी गनुय नै उत्ऩादानोऩयाॊत फारी व्मिस्थाऩन 
िो।  

धनम्नानसुायका कायणिरुरे गदाय उत्ऩादानोऩयाॊत िानी िनु्छ । 

 पर वटप्ने गरत तरयका प्रमोग गनायरे ।  

 कडा घाभ िा स्शतभा पर वटप्ने िा वटऩेका परिरु 
याख्नारे। 

 फगैचा िा करेक्सन सेन्टय िा फजाय केन्रभा थपु्रो रगाएय  
परिरु याख्न ेिा बण्डायण गने गयेभा  । 

 उस्चत तियरे ग्रडेीङ्ग य प्माकेस्जॊग नगनायरे । 

 परराई सपा ऩानीरे नधनुारे । 

 गरत तरयकारे प्माकेस्जॊग गयी ढुिानी गनायरे । 

 गरत ढुिानीको साधनको प्रमोग गनायरे । 

 कुर चेन (Cool Chain) व्मफस्थाऩन नगयी पर प्माकेस्जॊग 
य ढुिानी गनायरे । 
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मसथय उत्ऩादानोऩयाॊत फारी व्मिस्थाऩन गनय तरका भखुम फुॉदािरूभा 
ध्मान ऩमुायउन ुऩने िनु्छन ्। 

 परपूर वटप्दा चोट ऩटक नराग्ने गरय वटप्ने । 

 वटऩेका परपूरिरूराई घाभभा नयाखी छामाॉभा याख्न े। 

 परपूरराई छाॉटेय भात्र प्माकेस्जॊग गने । 

 प्रास्स्टकको के्रट, डोको, काटुयन िा झोराभा प्माक गदाय 
केिी राईधनॊग ददएय भात्र प्माक गने य धेयै खाॉदेय िा कभ 
याखी  प्माक नगने । 

 प्माक गयेको के्रट िा काटुयनराई ओसायऩसाय गदाय नखसाल्थन े
य त्मस भाधथ फसेय ढुिानी नगने ।  

 प्मावकॊ गिरू एक दईु ददनराई याख्न ुऩदाय धसधै बईुभा नयाखी 
काठ िा फाॉसको प्मारेट (वऩकाय जस्तो फे्रभ) भाधथ याख्न े।  

 परराई बण्डायण गदाय ऩविरे स्चस्माएय फायीको ताऩक्रभ 
घटाउने अधन बण्डायण घय धबत्र याख्न े। 

 काटुयनभा िािाको आित - जाित गने प्िार नयाख्नारे ।   

पर वटऩाई 

अझै ऩधन धफधबन्न फारीका परिरुको वटऩाई कधतऩम ठाउॉभा 
ऩयम्ऩयागत तरयकारे गरयन्छ । मस तरयकाभा रुख य िाॉगािरु 
िल्थराएय परिरु जभीनभा झारयन्छ । मस प्रकायरे पर वटप्दा एक 
त परको गणुस्तय नयाम्रो बइ याम्रो फजाय बाउ ऩाइन्न बन े 
अकायधतय उत्ऩादनोऩयान्त िनु ेक्षधत ऩधन फढी िनु्छ । परिरु वटप्दा 
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उस्चत सभमभा वटप्न ु आिश्मक िनु्छ वकन बने वटऩी सकेका 
परिरुको गणुस्तय सधुाय गनय सवकदैन, वटऩेऩधछ गने कामय बनेको  
गणुस्तयको उस्चत व्मिस्थाऩन भात्र िो । मसैगरय उस्चत सभमभा 
पर वटप्नारे उत्ऩादनोऩयान्त िनुे क्षती न्मूनीकयण िनु्छ य परको 
बण्डायण क्षभता ऩधन याम्रो िनु्छ । मसका साथै मसरे गदाय आगाभी 
भौसभको राधग फोटिरुभा याम्रो पूर पुल्थन य पर राग्न उस्चत 
सभम य िातियणको तमायी ऩधन िनु्छ । परिरू कविरे वटप्न ेबने्न 
सभमको धनधाययण उऩबोक्तारे कस्तो अिस्थाको पर भन ऩयाउछन ्
बने्न कुयाभा बय ऩछय।पर ऩरयऩक्ि बए नबएको अिस्था िेयी धफशेि 
ध्मान ददएय सभमको धनक्मौर गनुय ऩने िनु्छ । कधररै अिस्थाको 
परिरू वटप्दा गधुरमो य अधभरोऩनाको भात्रा नधभल्थन े िुॉदा याम्रो 
स्िाद नआउने य धछटो कुविने िनु्छ बने फढी ऩरयऩक्ि बएको पर 
वटऩेभा धेयै सभम सम्भ बण्डायण गनय िा ढुिानीभा धेयै सभम रगाउन 
नसवकने िुॉदा पर सभमभानै धफक्री गनय नसवक कुविएय धेयै नोक्सानी 
िनुे िनु्छ।परपूरको फारीको ऩरयऩक्िता अथिा वटप्ने सभम 
परराई िेयेय िा बौधतक तरयकारे तम गरयन्छ । केिी परपूर 
वटप्ने ऩरयऩक्िता धनम्नानसुाय धनधाययण गरयएको छ  । 
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ताधरका: केिी परपूर फारीको ऩरयऩक्िताको बौधतक अिस्था  

धस.नॊ. परपुर फारी  ऩरयऩक्ि अिस्थाको बौधतक सूचक 

१. केया  कोसा धतन चौथाई जती गोराकाय िुॉदा  
२. सनु्तरा ५०-७५% फावियी फोक्रा सनु्तरा 

यङको िुॉदा 
३. बईुकटिय  आॉखाभा बएको फोक्राको बाग सकु्न ु 

४. तयफजुा  बईुभा छोएको परको बाग ऩिेरो िनु ु 

५. भेिा  परभा ऩिेरो धब्फा िा राईन देखा 
ऩदाय  

६. आॉऩ  परको काध बरयरो िनु ु 
  

पर वटप्न ेउस्चत सभम 

परपूरिरूको वटप्न े सभमको धनधाययण गनुय वकसानिरूको राधग 
भित्िऩूणय कामय िो । अऩरयऩक्ि पर वटऩेभा बण्डायणको क्रभभा 
याम्रो सॊग ऩाक्दैन य गणुस्तय ऩधन घटेय जान्छ । मस्ता परको 
आकाय ऩधन सानो िनुे य बण्डायणभा श्वासप्रश्वास फढी िनुे िनुारे 
तौर ऩधन घटेय जान्छ । मदद फोटभा नै राभो सभम नवटऩी याखेभा 
परको स्िाद धफग्री जाने, बण्डायण क्षभता घट्ने य फजाय रैजाॉदा 
ढुिानीभा नै धेयै नोक्सानी िनुे िनु्छ । त्मसैरे विगत सारभा पर 
वटऩेको ददन िा िप्ता माद गरय सोिी सभम ऩायेय पर वटप्ने गनुय 
उस्चत िनु्छ । सफै परपूर फारीभा पूर पुरेको धनस्श्चत ददनभा 
पर ऩाक्ने िनु्छ । ऩूणय पूर पुरेको ददन देस्ख अिधध गणना गयेय 
ऩधन ऩाक्न े ददन अनभुान रगाउन सवकन्छ । मसभा ऩधन अझ 
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आजकर त परभा यिेको गधुरमो य अधभरोऩना नाप्ने, फोक्राको यॊग 
नाप्ने य परको कडा िा नयभऩना नाप्ने मन्त्रिरू वकन्न ऩाईन्छ । 
मस्ता मन्त्रिरूको प्रमोग गयी फगैंचाको केिी नभनुािरूको भाऩन गरय 
धनस्श्चत भात्रा ऩगेुऩधछ पर वटप्न ुउऩमकु्त िनु्छ । मिाॉ माद गनुय ऩने 
कुयो के छ बने फगैचाको उचाई य ददशा, िािाऩानी, फोटभा ददईएको 
नाईट्रोजनको भात्रा, ऩानीको उऩरब्धता य ताऩक्रभ आददरे अस्घ 
बधनएका गणुिरूरे  पर धबत्र फने्न वक्रमाराई असय गयेय वढरो िा 
चाॊडो ऩधन गयाईददन सक्छ । सफै प्रकायका परपूरिरु ऩूणय रुऩभा 
ऩरयऩक्ि बएऩधछ भात्र वटप्न ु ऩछय । मसको अरािा फगैंचाको 
बौगोधरक अिस्था तथा जातिरु अनसुाय ऩधन  ऩरयऩक्िता आउन े
सभम पयक पयक िनु सक्छ । तय वकसानिरूरे कुनै सभम धफशेि 
ऩायेय भौका छोऩी कभसर गणुस्तय बएका परिरू वटप्ने ऩधन 
गदयछन ्। जस्तै धसन्धरुी य याभेछाऩ स्जल्थरािरुभा जनुाय ऩरयऩक्िता 
बन्दा ऩधन चाडिाडको भौका ऩायेय वटप्ने ऩरयऩाटी छ । दशैँ, धतिाय 
य छठ ऩियको फेराभा फढी बाउ ऩाइन्छ बनेय याम्रोसॉग नऩाके ऩधन 
मवि सभम िेयेय  पर वटवऩन्छ । मिाॉ अफ साधायणतमा कुन-कुन 
गणुिरू धफचाय गयी नेऩारभा परिरू वटवऩन्छ बने्न फाये तर चचाय 
गरयएको छ । 

परको यङ:  

जात य फारी अनसुाय परको फावियी फोक्राको यॊग आएको खण्डभा 
पर ऩाकेको अनभुान गनय सवकन्छ तय कधतऩम परपूरिरू फोक्रा 
िरयमै यिे ऩधन धबत्र ऩाकेको परभा िनु ुऩने गणु आईसकेको िनुारे 
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झदुिन सवकने िनुारे 
फोक्राको यङको अरािा अरू 
गणुिरूराई ऩधन विचाय गयेय 
फारी वटप्न ु ऩने िनु्छ । 
जस्तै िजायी केया फोक्रा 
िरयमो यिेकै अिस्थाभा 
ऩाकेको िनु्छ बन े भाराबोग 
जातभा ऩाकेको केयाको 
फोक्रा ऩिेंरो बएको िनु्छ ।  सनु्तरा फारीको सन्दबयभा  परको 
फोक्रा ७५-८०% सनु्तरा यॊग बएको अफस्थाभा वटऩेय धफक्री गनय 
फजाय रधगन्छ बने बण्डायण गनयको राधग बने  ५०% यॊग चढे ऩधछ 
वटप्ने गनुय ऩछय । विश्व फजायभा फारी वटप्न य नेऩारभै ऩधन 
अनसुन्धान प्रमोजनको रागी बए ऩधन परको फोक्राको यॊग नाप्न 
धभल्थने कोरोयीधभटय जस्ता मन्त्रिरू प्रमोग गरयन थाधरएको छ ।  

फीउको यॊग: 

कधतऩम पर ऩाकेऩधछ फीउ कारो िनु्छ। नऩाकेको परभा  फीउ 
सेतो िा िरकुा खैयो यॊगको िनु्छ तय अरू केिी परिरूभा 
ऩाकेऩधछ ऩधन यॊग ऩरयितयन निनुे बएकोरे मस गणुभा भातै्र ऩूणय बय 
ऩनय नसवकन ेिनु्छ । सनु्तरा य स्माउका परभा फीउको यॊग िरयमो 
फाट खैयो बएको अिस्थाभा पर ऩाकेको अनभुान गनय सवकन्छ ।  

  



14 

बेट्नोको अफस्था: 

केिी परिरूराई वटप्न खोज्दा बेट्न ुसस्जरो सॊग िाॉगाफाट छुवटमो 
बने पर वटप्न तमाय बएको य छुवटन गाह्रो बएभा पर काॉचो 
अिस्थाको बने्न फझु्न ुऩदयछ ।  

दिाफको जाॊच: 

नऩाकेको पर कडा य ऩाके 
ऩधछ नयभ िुॉदै जाने िनु्छ । 
केिी परपूरिरूभा िातरे 
छाभेय ऩधन मो अिस्था ऩत्ता 
रगाउन सवकन्छ । जस्तै 
आॉऩ य केया । मसयी छाभेय 
धनक्मौर गनयको रागी दिाफ/ 
प्रसेय जाॉच्ने मन्त्र (ऩेधनट्रो धभटय) को प्रमोग गयेय ऩधन ऩत्ता रगाउन 
सवकन्छ । उदाियणको रागी स्माउको काॉचो परको प्रसेय १३-
१५ वकरो प्रधत िगय सेस्न्टधभटय िनु्छ बने ऩाकेको परको औित 
प्रसेय ८ वकरो प्रधत िगय सेस्न्टधभटय िनु्छ ।  

परको गधुरमो य अधभरोऩनाको भात्रा: 

पर जफ ऩाक्छ गदुीभा यिेको स्टाचयको भात्रा घट्न े य  ग्रकुोज 
तथा फु्रकटोजको भात्रा फढने िुॉदा गधुरमोऩना फढ्न े य जैविक 
एधसडको भात्रा ऩधन घट्न े िनु्छ । मवि गणुिरूराई विजो आज 
फजायभा ऩाईन ेधफधबन्न मन्त्रिरूको प्रमोग गयेय भाऩन गनय सवकन्छ । 
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मस्ता गणुिरूको नाऩ फारी य धतनका जात अनसुाय पयक-पयक 
िनु्छ । जस्तै उन्स ुजातको सनु्तराभा ८% गधुरमोऩना य o.९% 
अधभरोऩना िनु्छ बन ेखोकु जातको सनु्तराभा ११% गधुरमोऩना य 
१.१२% जधत अधभरोऩना िनु्छ । कविरेकाॉिी गधुरमो य 
अधभरोऩनाको अनऩुातराई 
ऩधन पर वटप्न े
गणुस्तयको रूऩभा 
धरईन्छ । सनु्तराजात 
परभा मदद मस्तो 
अनऩुात ८:१ िा फढी 
बएका वटप्न तमाय बएको भाधनने चरन छ ।  

स्टाचयको भात्रा:  

स्टाचय ऩरयक्षणफाट ऩधन 
पर ऩाकेको िा नऩाकेको 
ऩत्ता रगाउन सवकन्छ । 
मसको रागी १० ग्राभ 
ऩोटाधसमभ आमोडाईड 
७५ धभधरधरटय ऩानीभा 
धभराउने य त्मसभा २.५ 
ग्राभ आमोधडन धभराई घोरी सके ऩधछ ऩनु् ९०० धभधरधरटय ऩानी 
धभसाई  घोर तमाय गरय  स्माउको फीच बागभा गोराई धतयफाट 
काटेय ऩातरो चाना धनकारेय उक्त  घोरभा डुफाउने । चाना सेतो 
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नै यिेभा स्टाचयको भात्रा कभिुॉदै गएको अथायत ऩाकेको य कारो िा 
धनरो यॊगभा फदधरएभा स्चनीको कभ बएको िा काॉचो यिेको थािा 
िनु्छ ।   

कधतऩम अफस्थाभा भाधथ िणयन गयेका एउटा भात्र अिस्थाराई निेयी 
धेयै अिस्थािरू धभरेको फेराभा पर वटप्न रामक बएको भानु्न 
ऩछय। मस्तै अिस्थािरूको आधायभा नेऩारभा सनु्तराजात पर वटप्न 
ऩरयऩक्िताका भाऩकिरु धनम्नानसुाय छन ् । िार सनु्तराजात 
(सनु्तरा य जनुाय) परका फोक्राको यॊग ७५% बन्दा फढी ऩिेरो 
िा सनु्तरा यॊग बएकोराई सफै बन्दा फढी प्रमोगभा आउन े
ऩरयऩक्िताका भाऩकको रुऩभा धरईन्छ । मसै गरय एक गाउॉ एक 
उत्ऩादन कामयक्रभरे जनुाय फारीभा तीन भाऩकिरु (१०-१२% 
धिक्स एधसड अनऩुात, सम्ऩणु फगैंचाको ७५% जधत परभा २५-
५०% जधतफोक्रा ऩिेरो िा सनु्तरा यॊग य ९.५% बन्दा फढी 
गधुरमोऩना) राई प्रमोग गनय उस्चत भानकेो छ  । मस्तै कागती 
फारीभा तयाईभा ऩटक-ऩटक गयेय कस्म्तभा तीन ऩटक सम्भ फारी 
धरन सवकन्छ बने ऩिाडभा एक ऩटक (असोज देखी ऩौि सम्भ) जात 
िेयी धरन सवकन्छ । पूर पुरेको अफधध गणना गने िो बन े
ऩिाडभा ६ भविना य तयाईभा ५ भविनाभा पर वटप्न तमाय िनु्छ । 
पर ऩूणय ऩरयऩक्ि बएको िरयमो अिस्थाभा नै ऩधन वटप्न सवकन्छ 
तय फोक्रा स्चल्थरो तथा ऩिेरो यॊग चढेको पर, ७-९% सम्भ 
अधभरोऩना य परभा यसको भात्रा कस्म्तभा ऩधन ३५% बएको 
अिस्थाराई पर वटप्न मोग्म भाधनन्छ । कागती एकै ऩटक नऩाक्न े
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िनुारे फजाय भलु्थम य भाग िेयी ऩटक ऩटक वटप्न ु याम्रो िनु्छ । 
मिाॉ उदाियणको रूऩभा अधभरोजातका परपूरको वटप्ने सभम फाये 
विस्ततृभा  िणयन गरयएको छ । 

पर वटप्न ेउस्चत सभम 

सनु्तराजात परपूरिरु ऩूणय रुऩभा ऩरयऩक्ि बएऩधछ भात्र वटप्न ु
ऩछय । सनु्तराजात रगाएको बौगोधरक अिस्था तथा जातिरु िेयेय 
ऩरयऩक्िता आउन े सभम पयक-पयक िनु सक्छ । धसन्धरुी य 
याभेछाऩ स्जल्थरािरुभा जनुाय ऩरयऩक्िता बन्दा ऩधन चाडऩियको भौका 
ऩायेय वटप्ने ऩरयऩाटी छ । दशैँ, धतिाय य छठ ऩियको फेराभा फढी 
बाउ ऩाइन्छ बनेय याम्रोसॊग नऩाके ऩधन मवि सभमभा नै  पर 
वटवऩन्छ । नेऩारभा सनु्तराजात पर वटप्न ऩरयऩक्िताका भाऩकिरु 
धनम्नानसुाय छन ्। 

 परको फोक्रा ७५-८०% सनु्तरा यॊग बएको  

 पुर पुरे देस्ख ३५-३७ िप्ता बएको  

 फीउको यॊग िरयमोफाट खैयो बएको  

 परभा जसुको भात्रा ५०% बएको 

 परभा गधुरमोऩनको (धिक्स) भात्रा कस्म्तभा ऩधन ९.५% 
बन्दा भाधथ बएको  

 स्चनी य अधभरोऩनाको अनऩुात १०-१२% बएको 
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स्थान/बौगोधरक अिस्था अनसुाय पर वटऩाई  

 पर वटप्ने अिस्था फारीको जात अनसुाय पयक ऩछय  

 ओवकत्सिुासे, धभमागािाफासे जात : अशोज १५ धतय 

 धभनो, कम्मनु, ऩोंगकान: काधतयक १५ ऩछी  

 फाॉस खकय  य खोकु स्थानीम भस्ससय अस्न्तभ िप्ता ऩछी  

 िाधसॊगटन नाबेर (नाईटे जनुाय) : काधतयक अस्न्तभ  

 ऩाईनाऩर (जनुाय): भस्ससय भविना  

 भ्मारेनधसमा रेट : पाल्थगणु- चैत्र   

 उिी जातभा ऩधन उचाई य ताऩक्रभ अनसुाय पयक सभमभा 
पर वटवऩन्छ  

 गोखायको सनु्तरा: बिफेसीभा (५२० धभ.) काधतयक अस्न्तभ य 
नायेश्वयभा (११०० धभ)भस्ससय दोश्रो िप्ता ऩछी वटवऩन्छ ।  

 त्मस्तै ओवकत्सिुासे सनु्तरा फाविय फगैंचाभा रगाएको य 
धससाको घय धबत्र रगाएकोभा फारी ऩाक्ने ददनको पयक 
३-४ िप्ताको िनु्छ ।   

  

धससाको घयभा बदौको दोश्रो िप्ता फगैचाभा बदौको दोश्रो िप्ता 
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कागतीको धफधबन्न जातिरुको जात अनसुाय फारी धरन ेसभम  

 जात  फैशाख  जेष्ठ  अिाढ  साउन  बदौ  असोज  काधतयक  भॊसीय  ऩसु  भाघ  पागनु  चैत्र  

तयाइ ठुरो कागती 
(NCRP ५३)                         

तयाइ य धबधत्र 
भधेश (सनुकागधत 
१ य २)                         

भध्म ऩिाड 
(NCRP ५३)                         

भध्म ऩिाड 
(सनुकागधत १ य 
२)                         

भध्म ऩिाड 
(स्थानीम जातिरु)                         

भध्म ऩिाडभा 
बण्डायण                          

 

सनु्तराका धफधबन्न जातिरुको भध्म ऩिाडभा फारी धरन ेसभम 

  जात फैशाख  जेष्ठ  अिाढ  साउन  बदौ  असोज  काधतयक  भॊसीय  ऩसु  भाघ  पागनु  चैत्र  

स्थानीम जात 
(खोकु)                         

अगौटे जात (उन्स)ु                          

ऩछौटे जात (भकय ट) 

            बण्डायण                          
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जनुायका धफधबन्न जातिरुको भध्म ऩिाडभा फारी धरन ेसभम 

 जात फैशाख  जेष्ठ  अिाढ  साउन  बदौ  असोज  काधतयक  भॊसीय  ऩसु  भाघ  पागनु  चैत्र  

स्थानीम जात                          

अगौटे जात 
(िाधसॊगटन 
नाबेर)  

                        

ऩछौटे जात 
(भ्मारेस्न्समा 
रेट) 

                        

बण्डायण                          

 

पर वटप्न े सभमको धनधाययण भाधथका कुयािरु फािेक अन्म कुयारे 
ऩधन धनधाययण गदयछ । जस्तै:  

 फजाय: नस्जक वक टाढा 
 फजायको भलु्थम: सस्तो / भिॉगो  

 पर बण्डायण गने वक तरुुन्त विक्री गने 

ताजा पर : परभा ७५% यॊग चढे ऩछी  

 बण्डायपर: परभा ५०% यॊग चढे ऩछी 

सनु्तरा पर वटप्न ेसभम कसयी ऩत्ता रगाउन े?  

 पुर पुरेको ददनको आधायभा -२६५-२७५ ददन 

 परभा चढेको यॊगको आधायभा- ५०-७५% 

 परभा यिेको गधुरमोऩनाको आधायभा: सनु्तरा जात अनसुाय 
पयक िनु;े स्थानीम जातभा ११% धिक्स बएभा 
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 परको अधभरोऩनाको आधायभा: जात अनसुाय पयक िनुे  

उन्स ु सनु्तरा ०.८%; स्थानीम सनु्तरा १.०%, कागती 
७%,  स्थानीम जनुाय १.१५%   

पर ददनको कुन सभमभा वटप्न े? 

 धफिानको स्शत ओबाए ऩधछ य घाभ भधयुो रागेको सभमभा  

 पर धबजेको सभमभा वटऩेभा तरुुन्त योगको सॊक्रभण िनु 
सक्छ य ढुिानी िा बण्डायण गदाय धेयै नोक्सानी िनु्छ । 

 सनु्तराराई धबजेको िा स्चसो अिस्थाभा वटऩेभा परको 
सतिभा यिेको तैरीम ग्रन्थीिरु पुटी केवि ददनभा नै कारो 
धब्फािरु देखा ऩछयन ्। 

बण्डायणको राधग पर वटप्न ेसभम (उचाई अनसुाय) 

ऩफुॉ देस्ख ऩस्श्चभी भध्म ऩिाडभा रगाईएको सनु्तराजात फारीिरु 
बण्डायणको राधग वटप्न े औसत सभम उचाई अनसुाय धनम्नानसुाय  

छन ्। 

फगैंचाको उचाई (धभटय)  वटप्न ेसभम  

५००-८००  काधतयक तेश्रो साता देस्ख  

८००-१०००  भस्ससय भध्म देस्ख  

१०००-१३००  भॊधसय तेश्रो साता देस्ख  

१३००-१५००  ऩौि ऩविरो साता देस्ख  

१५०० देस्ख भाधथ  ऩौि तेश्रो साता देस्ख  
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पर बण्डायण ऩूफय गनुय ऩने कामयिरु  

 पर चोट-ऩटक नरगाई वटप्ने । 

 चोट-ऩटक रागेको य साना परिरु छुिाउन े। 

 बण्डायण गनुय अस्घ परको ताऩक्रभ घटाउने । 

 ढुसी धनमन्त्रण गने धफिादीको प्रमोग गने । 

 भैनको झोरभा डिुाउने ।   

 

भैनको झोर फनाएय सनु्तरा पर उऩचाय गने तरयका  

 ५० ग्राभ भैन छुिै बाडोभा ऩगाल्थने ।  

 ५०० धभधर ऩाधन अको बाडोभा उभारे ।  

 १५-२० धभधर ट्राईइथानोराभाईन य १०-१२ धभधर 
ओरीक एधसड उभारेको ऩाधनभा धभसाउन े 

 अफ मो धभश्रणभा ऩगारेको भैनको झोर िाल्थदै चराउने य 
धभश्रण दधु िा साफनुको वपज जस्तो िनु्छ तय धफग्रीएभा 
याम्रो सॊग धभश्रण नफनेको फझु्न ुऩदयछ । 

 कोठाको ताऩक्रभभा मस झोरराई सेराउन ददन े।  

 मस धभश्रणभा तमारय पर डिुाएय छामाॉभा सकुाउन े य 
बण्डाय गने िा टाढाको फजाय ऩठाउन े।  
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पर वटप्न ेतरयका  

परपूर जीवित िस्त ु िनु ् य उत्ऩादन धरने तरयका, सभमरे ऩधन 
परको जीिनभा असय गदयछ । अझै ऩधन कधतऩम फारीका 
परिरुको वटऩाई धेयै ठाउॉभा ऩयम्ऩयागत तरयकारे गरयन्छ । मस 
तरयकाभा रुख य िाॉगािरु िल्थराएय, फटायेय, राछेय, झटायो िानेय 
परिरु जभीनभा झारयन्छ । कुनै ऩधन पर मसयी झादाय चोट-ऩटक 
राग्न जान्छ । फावियफाट िेदाय कुनै चोट-ऩटक नदेस्खए ऩधन 
आन्तरयक रूऩभा पर धबत्र चोट ऩयेको िनु्छ । मस प्रकायको 
आन्तरयक चोट-ऩटकको कायण पर धबत्र यिेका कोशीकािरू नष्ट 
िनु्छन ्। मसयी चोट-ऩटक रागेका स्थानभा योग अफयोधी क्षभता 
कभ िनुे िुॉदा योगका वकटाणिुरू सस्जरै प्रिेश गनय सक्छन ् ।  
अकोधतय मस्ता चोट-ऩटकको कायण परभा दैविक प्रवक्रमािरू 
(श्वासप्रश्वास) फढी िनुजान्छ । िमस्क परभा चोटको कायण 
इथाईधरन नाभको ग्मास फढी भात्राभा उत्ऩन्न िनु्छ जसको कायण 
पर चाॊडै ऩाक्ने िा सड्ने िनु्छ । उदाियणको रुऩभा काटेय केया 
ऩकाउॉदा एउटा कोसाभा घाउ रागेको छ बन ेत्मवि ऩविरा ऩाक्ने य 
धछटो सड्न ेिनु्छ । जसको कायण एक त परको गणुस्तय नयाम्रो 
बइ याम्रो फजाय बाउ ऩाइन्न बने अकाय धतय उत्ऩादनोऩयान्त िनुे िानी 
ऩधन फढी िनु्छ । सफै प्रकायका परिरु वटप्दा उस्चत सभमभा गनुय 
आिश्मक िनु्छ वकन बन े वटऩी सकेका परिरुको गणुस्तय सधुाय 
गनय सवकन्न, वटऩेऩधछ गने बनेको बइयिेको गणुस्तयको उस्चत 
व्मिस्थाऩन भात्र िो । मसैगरय उस्चत सभमभा पर वटप्नारे 
उत्ऩादनोऩयान्त िनुे क्षती न्मूनीकयण िनु्छ य परको बण्डायण 
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क्षभता ऩधन याम्रो िनु्छ । मसका साथै मसरे गदाय आगाभी भौसभको 
राधग फोटिरुभा याम्रो पूर पुल्थन य पर राग्न उस्चत िातियणको 
तमायी ऩधन िनु्छ । 

कधतऩम परपूर उत्ऩादन गने स्थानभा पर वटऩे  ऩधछ एकै 
स्थानभा ठुरो थपु्रो गयाएय याख्न ेचरन छ मसो गदाय: 

 थपु्रो धफचभा यिेका परिरूरे याम्रो सॊग श्वास प्रश्वास गनय 
नऩाई गन्िाउने िनु्छन ्।  

 थपु्रोको धफचभा य तर ऩयेका योग वकया रागेका परफाट 
सद्धे परभा ऩधन योग य कीया सनय गई धफधग्रने वक्रमा झन ्
रतु गधतभा िनु्छ ।  

 चाऩरे गदाय िनुे क्षधतरे ताऩक्रभ फढ्न गई इथाईधरन 
उत्ऩादन य श्वासप्रश्वास फढीबई  पर धछटो ऩाक्न ेय कुविने 
िनु्छ ।   

फारी कविरे वटप्न ेबने्न कुया  फारी कस्तो प्रकायको िो, किाॉ फेच्न े
िो बने्न कुयारे  धनधाययण गदयछ । परपूर फारीराई वटऩे ऩधछ 
ऩाक्ने (climacteric) िा ऩाकेऩधछ वटप्न े (non-climacteric) 

अिस्थाको आधायभा दईु सभूिभा िगॉकयण गरयएको छ । जस्तै 
सनु्तरा, अम्फा, धरची जस्ता फारी ऩाके ऩधछ वटप्न ुऩछय य तय केया, 
आॉऩ, भेिा आदद फारी ऩूणय िमस्क बए ऩधछ वटप्दा ऩधछ ऩाकेय खान 
मोग्म िनु्छ । पर वटप्न ेसफै बन्दा सस्जरो तरयकाको रुऩभा िातरे 
पर चडेुय धरने तरयकाराई भाधनन्छ तय मो एकदभ गरत तरयका 
िो । वकनवक मसयी पर वटप्दा धेयै भात्राभा पर कुविएय धफधग्रन े
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सम्बािना िनु्छ । परपूर फारीराई वटप्दा खेयी धनम्न धरस्खत 
कुयािरूभा ध्मान ददन ुऩने िनु्छ : 

क. एकदभै कभ भात्राभा घाउचोट रगाउन े 

परपूर वटप्दा बेट्नोभा एकदभ कभ भात्राभा चोट राग्नेगयी वटप्न ु
ऩछय वकनबने जधत ठुरो चोट बमो त्मधत नै जीिाणिुरू प्रिेश गने 
सॊबािना फढी िनु्छ । मसको रागी धारयरो चिु िा पर वटप्न े
स्क्रऩय नाभको औजाय प्रमोग गनुय ऩदयछ । स्ट्रफेयी जस्ता पर 
वटप्दा िातभा ऩन्जा रगाउन ुऩछय । फोटभा चढेय वटप्न ुऩने परको 
धनस्म्त पर वटऩेय याख्न झोरा िा थैराको प्रमोग गनुय ऩछय । 
फोटफाट वटऩेय परराई बइुॉभा पाल्थन िा खस्न ददन ुिुॉदैन । मसो 
गदाय परभा प्रत्मक्ष िा अप्रत्मक्ष चोट राग्न जान्छ । 

ख. फढी ताऩक्रभफाट फचाउन े

ददउॉसोको फेराभा फावियी िािाको प्रबािरे परपूरभा ताऩक्रभ फदृ्दी 
बएको िनु्छ । ददउॉसोको फढी ताऩक्रभभा धफरुिा धबत्र िनुे दैविक 
प्रवक्रमािरू ऩधन रतु गधतभा यिेका िनु्छन ्। तसथय फढी ताऩक्रभ 
बएको अिस्थाभा उत्ऩादन धरएका परपूरिरूराई तरुनात्भक 
रूऩभा राभो सभम सम्भ वटकाई याख्न गाह्रो िनु्छ । मधत िुॉदा िुॉदै 
ऩधन आॉऩ, कागती य सनु्तरा जस्ता फारीराई धफिान ऩख वटप्न ु
िुॉदैन। आॉऩराई धफिान ऩख वटप्दा फढी चोऩ धनस्स्कन ेिुॉदा परभा 
चोऩको दाग रागेय आॉऩ धफधग्रने िनु्छ । सनु्तरा य कागती धफिानभा 
वटप्मो बने औराको दाग परको फोक्राभा रागेय पर चाॊडो धफधग्रने 
िनु्छ तय फेरकुा ऩख वटऩेभा मो सभस्मा िुॉदैन । तसथय मस्ता 
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परिरूराई ९.० फजे ऩधछ िा फेरकुा धतय वटप्न ु ऩछय । मसको 
अरािा राभो सभमसम्भ बण्डायण गयेय याक्ने पर िो बने तरुुन्त 
स्चस्माएय भात्र याख्नऩुछय । कधतऩम परपूरिरूराई फेरकुा वटऩेय 
याती फगैंचाभा नै खरुा िािाभा छोडेय ऩधन स्चस्माउन सवकन्छ य 
मसो गदाय  तौर घट्न ेसभस्माफाट जोगाउन ऩधन सवकन्छ । मसयी 
परिरूराई स्चस्माउने प्रवक्रमाराई वप्रकुधरॊग बधनन्छ य मस फाये 
फढी जानकायी बण्डायण सम्फस्न्ध ऩधछल्थरो खण्डभा धफस्तायभा िणयन 
गरयएको छ । परपूरिरूराई उत्ऩादन धरईसके ऩधछ घाभ राग्न े
स्थानभा थऩुादाय श्वासप्रश्वास प्रवक्रमा फढ्ने िुॉदा छाॉमादाय स्थानभा याख्न ु
ऩछय । घाभ रागेको ठाउॉ य छाॉमादाय ठाउॉको ताऩक्रभा ३-१० 
धडग्री सेस्न्टग्रडे सम्भको पयक िनु्छ । त्मस्तै ऩानी य िािा धफचभा 
ऩधन ३-४ धडग्रीको ताऩक्रभभा पयक िनु्छ । कधतऩम परपूरिरू 
ऩानीभा डुफाउदा धफधग्रने िनु्छ तय ऩानीभा डुफाउदा नधफधग्रन े
परपूरिरूराई डुफाएय ऩधन स्चस्माउन सवकन्छ । मसयी डुफाउन े
ऩानी सपा नबएभा योगका जीिाणिुरू सने डय िनु्छ । तसथय सपा 
गरयने ऩानी क्रोरयन मकु्त िा औिधी मकु्त (ढुसी नाशक) िनुऩुछय ।  

ग. भाटोको सम्ऩकय भा आउनफाट फचाउन े 

भाटोभा प्रशस्त भात्राभा जीिाणिुरू िनुे िुॉदा परिरूराई भाटोभा 
थऩुानुय िुॉदैन य घाउ चोटभा भाटो ऩस्न ददन ुिुॉदैन । 

घ. चोऩ धनस्कने परिरूभा चोऩ सकेु ऩधछ भात्र ढुिानी य 
बण्डायण गनुय ऩछय । आॉऩ केया जस्ता परपूरिरूराई चोऩ 
ऩछेुय िा धोएय ओबानो गयेय याख्न ुऩदयछ ।  
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ङ. परपूरिरू वटप्दा ऩानी नऩयेको सखुखा सभम प्रमोग गनुय 
ऩछय । फढी आरता बएभा घाउचोट राग्न े य शकु्ष्भ 
जीिाणकुो आक्रभण िनुे सॊबािना फढी िनु्छ ।  

च. परपूर फारी वटप्दा ठुरो थपु्रो गयाएय याख्न ुिुॉदैन वकनबन े
धफचभा य तर ऩने परिरूराई फढी चाऩको कायण दिाफ 
ऩछय य मसयी तर ऩयेका परफाट ताऩक्रभ फाविय धनस्स्कन 
नऩाई धबत्रका  परिरू धनसाधसने य नस्ट िनु े सम्बािना 
िनु्छ ।  

पर वटऩाईको तरयका 

नेऩारभा िार अनभुाधनत २०-२५% पर फजाय नऩगुी फाटोभा नै 
धफधग्रन्छन ्। पर नाङ्गो िातरे िा रौयोरे विकायएय वटप्ने चरन छ। 
मसयी पर वटप्दा चोटऩटकको कायण राभो सभम सम्भ बण्डाय गनय 
िा त्मधतकै ऩधन याख्न सवकन्न । परभा राग्न ेचोट नै सॊक्रभणको 
भखुम कायण िो य मस्तो पररे अरु याम्रो परिरुराई ऩधन धछिै 
कुिाउॉछन ्। पर वटप्दा तानेय बेट्नो य फोक्रा उस्प्कन ेगरय कविल्थमै 
वटप्न ु िुॉदैन । पर वटप्दा सॊधै पर वटप्ने कैं चीको प्रमोग गने य 
िातभा ऩन्जा रगाउनारे  चोट ऩटक कभ राग्छ । पर कैं चीरे 
काट्दा बेट्नो परको गोराईको सति सॊग धभल्थन े गरय काट्न ु 

ऩछय । मसो गदाय एउटा परको बेट्नोरे अको परको सतिभा घोची 
चोट राग्ने सम्बािना कभ िनु्छ ।वटऩेको परराई भाटोभा थऩुानुय 
िुॉदैन। पर वटप्दै पर याख्न ेव्मागभा याखदै जाॉदा क्षधत कभ िनु्छ । 
जफ व्माग बरयन्छ ति पर रगेय धफस्तायै के्रट, डारो िा धत्रऩार 
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आददभा खन्माउन ुऩछय । परराई धसधा घाभ राग्ने स्थानभा थऩुानुय 
िुॉदैन । धेयै जसो परपूर फारीभा पर वटप्ने सफै बन्दा सस्जरो 
तरयकाको रुऩभा िातरे पर च ुॉडेय धरने तरयकाराई भाधनन्छ तय मो 
एकदभ गरत तरयका िो । वकनवक मसयी पर वटप्दा धेयै भात्राभा 
पर कुविएय धफधग्रने सम्बािना िनु्छ। धनष्कियभा तर ददईए अनसुाय 
पर वटप्न ुनै उत्तभ विकल्थऩ िो ।  

 पर ददनको १० फजे देस्ख ४ फजेसम्भ वटप्न ु याम्रो 
भाधनन्छ। 

 पर वटप्दा शीत ऩयेको य चको घाभ रागेको सभम छल्थन ु
ऩछय । त्मस्तै धबजेको पर ऩधन वटप्न ुयाम्रो भाधनन्न । 

 पर वटप्दा स्चत्रभा दीईएका विधबन्न भेधसनको प्रमोग गयेय 
वटप्न ुऩदयछ । 

 

 

 

 

 

 

स्चत्र: धफधबन्न प्रकायका पर वटप्न ेभस्शनिरू 

 पर वटप्दा पर वटप्ने कैची प्रमोग गनुय ऩछय य २ धभधर 
धभटय जधत बेट्न ुपरभा नै छोड्न ुऩछय । मदद कैची छैन 
बने परराई घभुाएय बेट्न ुयिने गरय वटप्न ुउत्तभ िनु्छ ।  

धसकेचय कट य िोल्थड भेस्शन  ऩोर िाबेस्टय ऱङ्ग आमम मेशिन  
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 फोट तथा िाॉगा िल्थराएय पर बइुॉभा फजारयने गरय वटप्दा 
परभा चोटऩटक राधग उत्ऩादनोऩयान्त क्षधत फढी िनुे िुॉदा 
मसो गनुय िदैुन ।  

 वटऩेको पर ब्माग िा फास्केटभा सािधानीऩूियक याख्न ुऩछय। 

 पर वटप्ना साथ छामाॉदाय तथा स्शतर स्थानभा रगेय याख्न ु
ऩछय ।  

  

 

 

 

 

िातरे वटऩेको पर   फोट िल्थराएय झायेको पर ऩोर िाबेस्टयरे वटऩेको  

 

 

 

 

 

कट य िोल्थड 
वऩकयरे वटऩेको 

पर     

धसकेचयरे वटऩेको 
पर    

रॊग रयच भेधसनरे 
वटऩेको पर

स्चत्र: धफधबन्न तरयकारे पर वटऩेय २६ ददन साधायण कोठाभा बण्डायण 
ऩधछको जनुाय परको स्स्थती   
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पर वटप्न प्रमोग गरयन ेसाधनिरु 

कैची, पर याख्न ेथैरो, फाॉस िा आरधुभधनमभको बमायङ्ग, प्रास्स्टक िा 
फाॉसको टोकयी आदद l 

पर छाॉट्न ेय ग्रधेडॊग गने 

पर वटऩेय प्माक िाउसभा ल्थमाउने धफस्त्तकै छाट्ने तथा ग्रधेडॊग गनुय 
उऩमकु्त िनु्छ । मसो गदाय एकातपय   उत्ऩादनोऩयान्त िनुे क्षधत 
न्मूनीकयण िनु्छ बने अकोतपय   गणुस्तरयम पररे उस्चत भूल्थम ऩाई 
अधधक आम्दानी धरन सवकन्छ । छटाई गदाय नऩाकेका, योग 
रागेका, चकेका य नयाम्रोसॊग घाउ तथा दागी रागेका परिरु 
ऩविरा िटाउन ु ऩछय । त्मस ऩधछ अधर-अधर दागी रागेका, 
फाङ्गावटङ्गा, याम्रोसॊग यॊग नचढेका य साना आकायका परिरुराई सफै 
बन्दा कभ गणुस्तयको सभिुभा छुट्याउन ुऩछय । अन्म भरुकुिरुभा 
सनु्तराजात परिरुको ग्रधेडॊग परको आकाय, तौर, यॊग य 
गधुरमोऩनाको आधायभा भेस्शन प्रमोग गयेय गरयन्छ । नेऩारभा बन े
परको यॊग, तौर य आकायको आधायभा भान्छेरे नै ग्रधेडॊग गरयन्छ । 

कृवि धफबाग अन्तगयत ऩोष्ट िाबेष्ट व्मिस्थाऩन धनदेशनारमरे 
आकायको आधायभा ग्रधेडॊग गने धफधध तमाय गयेको छ, जस अनसुाय 
परको ब्मास ७६-८० धभ.धभ. (२५० ग्राभ) ठुरो, ७१-७५  
धभ.धभ. (१९० ग्राभ) भझौरा य ६६-७०  धभ.धभ. (१५० ग्राभ) 
सानो आकाय बनेय छुट्याइएको छ । ग्रधेडॊगसवित उस्चत प्माकेस्जॊग 
तथा बण्डायण साधनको प्रमोग गयेभा परको गणुस्तय कामभ याखी 
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बण्डायण अफधध फढाउन, उत्ऩादनोऩयान्त िनुे क्षधत तथा फजायीकयण 
खचय घटाउन सवकन्छ ।    

पर धनु े

पर छटाई य ग्रधेडॊग गयेऩधछ रगतै परराई सपा ऩानीरे धनु ु
आिश्मक भाधनन्छ । मसो गदाय एक त फगैचाफाट ल्थमाउॉदाको 
परको ताऩक्रभ घटी बण्डायण अफधध फढाउन भद्दत गछय बन े
अकय तपय  धरुो य योगका वकटाणिुरुको भात्रा कभ गरय पर याम्रो 
देस्खनकुा साथै कुविएय िनु ेिानी तथा चाउयी ऩयेय नोक्सान िनुफाट 
ऩधन जोगाउॊछ । पर धनुे ऩानी स्िच्छ िनु ुऩने य सो ऩानीभा ढुसी 
तथा ब्माक्टेरयमानाशक धफिादीको उस्चत भात्राभा प्रमोग गने चरन 
ऩधन छ । यावष्डम सनु्तराजात अनसुन्धान कामयक्रभरे सनु्तराजात 
फारीको बण्डायणभा राग्ने धनरो य िरयमो ढुसी धनमन्त्रण सम्फस्न्ध 
अध्ममन अनसुाय क्रोयोक्मार नाभको यसामन २-४ प्रधतशत (२०-
४० ग्राभ/ धरटय ऩानीभा धभसाएय पर धोएय ओबएय बण्डायण गदाय 
याम्रो नधतजा ऩाईएको धथमो ।   

प्माकेस्जॊग तथा ढुिानी 
ग्रधेडॊग गयेका परिरू धफक्री वितयणका रागी फजाय ऩठाउॉदा चोट 
ऩटक नरागोस बधन सयुस्क्षत तरयकारे काठ, फाॉस िा कागजका 
प्िार बएका काटुयन, डोको िा प्रास्स्टक के्रट आददभा कागज िा 
प्रास्स्टक आददको राईधनॊग (फाय जस्तो) याखी फन्द गयेय परराई 
सस्जरो तरयकारे ऩठाउन तमाय गरयएको बायी िा फाकसराई 
प्माकेस्जॊग बधनन्छ । मस्तो प्माकेस्जॊग गरयएको बायीभा परको 
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वकधसभ, जात, ग्रडे, तौर, सॊखमा, प्मावकॊ ग गयेको धभती, उत्ऩादन य 
प्मावकॊ ग गयेको स्थानको नाभ य भूल्थम प्रष्ट देस्खन ेगयी टाॉस्न ुऩदयछ। 
मस्तो कामयराई रेफधरॊग बधनन्छ । स्थानीम फजायभा तरुुन्त धफक्री 
गने िो बने डोको, फाॉसको के्रट जस्ता साभान्म बाॉडोभा कागज िा 
ऩयार आदद याखी प्माक गनय सवकन्छ । कधतऩमरे ऩयम्ऩयागत 
रुऩभा सोरी आकायका फाॉसका डोकािरुभा परिरु याखेय केवि ऩधन 
कुसनिरु प्रमोग नगयी ढुिानी गछयन । मसको कायण ढुिानीको 
क्रभभा पर तथा ऩधछ गणुस्तयभा फढी नोक्सानी िनुे ऩाइएको छ । 
चायऩाटे आकायका वऩॊध बएका डोकोभा घाॉस िा ऩयारको फीच-
फीचभा पर याखी ढुिानी गयेभा भात्र ऩधन क्षधत केवि भात्राभा 
घटाउन सवकन्छ । टाढाको फजायको रागी कागजको फक्सा 
(काटुयन) प्रमोग गदाय फाकसको पर अटने क्षभता, बय थेग्न सक्न े
क्षभता (प्राई), फाकसको ति य दोिोयो िािा खेल्थने प्िारको  
व्मिस्था बएको अनसुायको आकाय प्रकायको िनु ुऩदयछ ।  

परपूर याम्रोसॊग प्माकेस्जॊग नबएभा के िनु्छ ? 

याम्रो सॊग प्माकेस्जॊग नगरयएका परपूर धबत्रको आन्तरयक जैविक य 
यासामधनक प्रवक्रमाभा गडफडी बई परको िास्ना, स्िाद, धफधग्रन 
जान्छ । मस्तो अिस्थाभा प्राकृधतक श्वास-प्रश्वास प्रवक्रमा िनु नऩाई 
जैविक एधसड य अन्म वििार ुऩदाथयिरु उत्ऩादन िनुे िुॉदा प्माकफाट 
परपूर फाविय स्झक्दा गन्िाउने य खान नधभल्थन े िनु्छ । मदद 
उऩमकु्त तरयकारे  प्माकेस्जॊग नगयी धबत्र अस्क्सजनको भात्र कधभ 
बएभा साधायण श्वास-प्रश्वास प्रवक्रमा अिरुद्ध बई पभेंन्टेसन प्रवक्रमा 
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बएको अिस्थाभा मस्तो प्रकायका खयाफ गन्ध आउन ेय पर कुविन े
िनु्छ । मस्तो प्रवक्रमा फढी भात्राभा अझ धेयै ताऩक्रभ बएको 
अिस्थाभा िनुे गछय । याम्रो सॊग िािा नधछने गरय प्माकेस्जॊग गदाय 
भाधथ बने जस्तै एउटा सभस्मा आउॉछ बने फढी िािा प्रिाि िनुे 
तरयकारे गदाय श्वास-प्रश्वास प्रवक्रमा फढी िनु ेय परफाट ऩानी उडेय 
गई चाउयी ऩने सभस्मा देस्खन्छ । मसको अरािा प्माकेस्जॊग गने 
उऩमकु्त साभग्री प्रमोग नगयेभा सॊक्राभक योगिरूरे परराई 
आक्रभण गदयछन । तसथय ऩयुाना प्माकेस्जॊग साभग्रीिरूको ऩून: 
प्रमोग गदाय याम्रो सॊग सपा गयेय गनुय ऩदयछ वकनकी त्मस्ता प्माकभा 
ऩविरे देस्ख नै योग रगाउने जीिाण ु य ढुसीिरू टाॉधसएय यिेका 
िनुसक्छन ् । प्माकेस्जॊग गनुयको भखुम उद्दशे्म उत्ऩाददत फस्तरुाई 
सयुक्षा प्रदान गनुय िो तय उऩमकु्त साधनको प्रमोग निुॉदा कविरे 
काॉिी प्माकेस्जॊग गने िस्त ुनै साधक नबई मो उदेश्मको फाधक फधन 
यिेको िनु सक्छन ्। जस्तै प्माकेस्जॊग गने बाॉडो अनऩुमकु्त बएभा 
जस्तै: धफटिरू धारयरो बएभा परिरू कोतरयने, कावटने, धथस्चने य 
पुटने िनु्छन ् । मस प्रकाय िनुे नोक्सानीराई बौधतक नोक्सानी 
बधनन्छ । मो नोक्सानी ऩधन धतन प्रकायका िनु्छन ्। 

क॰ सॊघातको कायण िनु ेनोक्सानी  (Impact Damage): 
परपूरराई प्मावकॊ ग गने सभमभा य ओसाय ऩसाय गने क्रभभा 
चोटको/ दिािको कायणरे गदाय आन्तरयक रुऩभा पर धबत्र ऩने 
असयराई  Impact Damage बधनन्छ ।  
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ख॰ चाऩको कायण िनु ेनोक्सानी  (Pressure Damage) : कधतऩमरे 
ऩयम्ऩयागत रुऩभा सोरी आकायका फासका डोकािरुभा परिरु 
याखेय केवि ऩधन कुसनिरु प्रमोग नगयी ढुिानी गछयन । मसको 
कायण ढुिानीको क्रभभा वऩॊधभा यिेका परिरूभा अत्माधधक दिाफ 
िा चाऩ ऩनय जान्छ य ऩधछ गणुस्तयभा फढी नोक्सानी िनुे ऩाइएको 
छ । कधतऩम परपूरिरु जस्तै केया, बईुकटिय, सनु्तरा आदद 
ट्रकको ऩछाडी डाराभा मस्त्तकै थऩुायेय ढुिानी गयेको देख्न  

सवकन्छ । मसयी ढुिानी गदाय ऩधन तरधतय ऩयेका परिरू दफािको 
कायण नोक्सान बएका िनु्छन ्। मस प्रकायको नोक्सानीराई चाऩको 
कायण िनुे नोक्सानी बधनन्छ ।  

ग॰ थर्ायईको कायण िनु ेनोक्सानी (Vibration Damage): कच्ची य 
ग्राबेर गयेका सडकभा गाडी धबत्र प्माक गयेय दिुानी गयेका परिरू 
ऩधन थवकय एय िा िस्ल्थरएय चोट-ऩटक रागी नोक्सान िनु जाने िनु्छन ्। 
मस प्रकायको नोक्सानीराई िस्ल्थरएय िनुे नोक्सानी बधनन्छ ।  

फजायभा साधायणतमा देस्खएका प्मावकॊ ग गनय प्रमोग गरयएका 
साधनिरूको फायेभा तर केिी िणयन गरयएको छ । 

कागजका फाकस (काटुयन): 

मस्ता काटुयनिरूभा भिॊगा परिरूराई टाढा-टाढा सम्भ सयुस्क्षत 
ढुिानी गनय प्रमोग गरयन्छ । मस्ता काटुयनभा दिाफ सिने गयाउन 
दईु िटा कागजका धफचभा अको कागज दोिाएय यास्खएको िनु्छ । 
मसो गदाय कागजको तौर कभ िनुारे ििाईजिाज फाट ढुिानी गनय 
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सस्तो ऩदयछ । मस्ता काटुयनिरू फढी आकियक िनु्छन ् । मी 
काटुयनिरु भैनरे उऩचाय गयेय प्रमोग गयेभा नधबज्न े गयाउन ऩधन 
सवकन्छ ।  

फाॉसको बाॉडो: 

साभान्मतमा  देश धबत्र छोटो दयुीभा फगैंचाफाट प्माक गने स्थानसम्भ 
िा नस्जकैको फजायसम्भ धफशेित साना वकसान िा खरेु व्माऩायीिरूरे 
फाॉसका साधनिरू प्रमोग गछयन ्। मस्ता साधनिरू तयाईधतय टोकयी 
य ऩिाडधतय डोकोिरू िनु्छन ् । चरुी फनाएय फढी भात्राभा 
परपूरिरू ढुिानी गदाय मस्ता साधनिरूभा धेयै भात्राभा नोक्सानी 
िनु्छ तय मस्ता साधनिरूराई आकायभा ऩरयितयन गनुयको  साथै 
कुसनिरू प्रमोग गने िो बने दीघयकारीन रुऩभा ददगो य िाताियण 
भैत्री रुऩभा उऩमोग गनय सवकन्छ ।  

काठका फाकस: 

मस प्रकायका फाकस प्राम: स्माउ, सनु्तरा, आॉऩ, भेिा आदद 
परपूर प्मावकॊ ग गरय ढुिानी गनय सवकन्छ । मस्ता फाकसिरू 
दीघयकारीन य ददगो रूऩभा ऩमायियण भैत्री छैनन ्य उत्ऩादन के्षत्रका 
जॊगर विनाश गदयछन ्। मस्तो सभस्माराई केिी भात्राभा घटाउन 
त्मस्ता क्षेत्रभा रूखिरू रगाउन ुऩने िनु्छ ।  

प्रास्स्टकका के्रट: 

िारका फियिरुभा पर ढुिानी गनय प्रास्स्टकका के्रटिरुको प्रमोग 
फढीयिेको ऩाइएको छ । मस्ता के्रटको प्रमोगरे परिरुको गणुस्तय 
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नधफगायी ढुिानीको क्रभभा िनुे नोक्सानी घटाउन भद्दत ऩमुायउछ । 
गाडीफाट ढुिानी गनुयऩने दयुीभा काटुयन िा प्रास्स्टक के्रटभा 
प्माकेस्जॊग गयेय परपूर ऩठाउन ु फेस िनु्छ । प्रत्मेक परराई 
सम्बि बएभा स्टाईयो पोभको जारीभा िारेय प्माकेस्जॊग गदाय फढी 
सयुस्क्षत िनु्छ । मसयी ढुिानी गदाय के धफचाय गनुय ऩछय बने एउटा 
के्रट भाधथ अको के्रट याखदा भधुनको के्रटको परराई भाधथको 
के्रटरे धथच्न ु िुॉदैन ।  के्रट िा काटुयनको साइज िेयी १०-२० 
केजी सम्भ याखी ढुिानी गनुय उऩमकु्त िनु्छ ।एक गाउॉ एक 
उत्ऩादन कामयक्रभ अन्तगयत जनुाय ढुिानी गनय धनम्न फभोस्जभका 
आकाय प्रकायका कागजका पाइफयफोडय काटुयनिरु धसपारयस गरयएका 
छन ्।  

आकाय (रम्फाई  x चौडाई x उचाई) :३१५ धभधभ x ३३५ धभधभ x 
२४० धभधभ 

क्षभता:  १०-११ के. जी. (४६-५० दाना) 
काटुयनको तौर: ६५५ ग्राभ (३ राइनय + २ फ्रटु) 

ऩड्कने क्षभता :  १७५ ऩीएस आइ  
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चाय प्रकायका भाधथ देखाईका प्माकेस्जॊगका साधनभा याखी ढुिानी 
गयेको सनु्तरा परभा क्षधत कस्तो यिेछ बधन तरको ग्रापभा 
देखाईएको छ । मस अनसुाय के्रटभा पर याखी धसन्धरुी देस्ख 
धनकुटा सम्भ ढुिानी गदाय ४.५% जती य डोकोभा ढुिानी गदाय 
१०% जती पर नोक्सानी बएको धथमो ।  

  

स्चत्र: सनु्तरा पर ढुिानी गदाय प्रमोग गयेको भाध्मभको कायण पर क्षतीको 
प्रधतशत  

उऩबोक्ताको धनस्म्त प्माकेस्जॊग  

फढी भाधनसिरूको धबडबाड िनुे य खरुा ब्माऩाय िनुे स्थानभा 
खरयदकताय सम्भ परिरू ऩमुायउनको रागी बन े साना-साना 
प्माकिरूभा फढीभा ३-४ वकरो सम्भका फनाई धफक्रीको धनस्म्त 
यास्खन्छ । धफशिेत मस्ता प्माकिरू प्रास्स्टकका थैरा िा फाॉसका 
टोकयी प्रमोग गयी फनाउन े गरयन्छ । साधायणतमा ३००-४०० 

०. 
२. 
४. 
६. 
८. 

१०. 

डोको  कार्ट मन  बोरा  के्रर्  

९.७६ ८.९ ९.०७ 

४.४७ 

फऱ क्षतीको प्रशतित  
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ग्राभ सम्भका साना आकायका प्माकिरूभा  भिॊगा परपूरिरू 
जस्तै: स्ट्रफेयी, ड्रागनपर, एबोकाड़ो आददका धफक्रीका रागी फनाएय 
भोधडपाईड (ऩरयिधतयत) िाताियण प्रविधध प्रमोग गयी फनाइएका 
िनु्छन ् । मस्ता प्मावकॊ गिरू २०-२५ भाईक्रोनका प्रास्स्टकका 
थैराभा प्रधत केजी  परका राधग ऩस्न्चॊग भेधसनरे ८-१० िटा सम्भ 
प्िार फनाएय एकाधतयफाट भखु फन्द गयी फनाईएका िनु्छन ् । 
आजकर बाटबटेनी जस्ता ठुरा सवऩॊग सेन्टयिरूभा मस्ता 
प्माकेस्जॊगिरू फढी रोक वप्रम बएका छन ्।   

   
 

प्मावकॊ ग गदाय अऩनाउन ुऩने सािधानीिरू  

 प्माक धबत्र िािा धछने प्िारिरू अधनिामय िनुऩुछय ।  

 प्माकको साधन आपैं रे यास्खएका परिरूराई चोट रगाउन े
िनुिुुॉदैन ।  

 प्माकिरू खऩाएय याखदा सकबय परिरूराई दिाफ नऩने 
िनुऩुछय ।  

 प्माक ऩनु् प्रमोग गरयन ेबए खऩाएय वपताय ल्थमाउन धभल्थने य 
सपा गनय धभल्थन ेिनुऩुछय । 

 ऩनु् प्रमोग गरयने प्माकिरू ढुसीनाशक वििादी िा क्रोरयन 
ऩानीरे सपा गयेय भात्र पेरय उऩमोग गनुयऩछय । 
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 प्माक ठुरो य फढी स्िास-प्रस्िास वक्रमा गने िा चाॊडो 
धफधग्रने परपूरिरू छन बन ेधफचभा िािा खेल्थन धभल्थने धछर 
बएको ऩाईऩिरू याख्नऩुछय ।  

 प्माक धबत्र ऩधन परिरूराई घाउ चोट नरागोस बनेय 
ऩयार, कागज िा सकेुका केयाका ऩात आदी कुसनिरू 
प्रमोग गनुय ऩछय । 

 भिॊगा खारे परपूरिरूराई प्माक धबत्र याख्न्दा ऩधन अरग-
अरग परराई अरग-अरग खानाभा िरयऩयी स्टाईयोपोभ 
(सेतो प्रास्स्टक जस्तो) जारीरे रऩेटेय याख्नऩुछय ।   

 परिरू आकाय प्रकाय य ऩाकेको अिस्था िेयी ग्रधेडॊग गयेय 
प्माक गनुय ऩछय य प्माकको फाविय जात य ग्रडे उल्थरेख गनुय 
ऩदयछ  ।  

 प्माक गयेका परिरू ढुिानी गदाय धबन्न प्रकृधतका फारीिरू 
उिी ट्रकभा एकै ऩटक ढुिानी गनुय उस्चत िुॉदैन ।  

 प्माकिरू एक जनारे सस्जरै सॊग उचाल्थन सक्ने िनुऩुछय ।  
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परपूरको बण्डायण प्रविधध 

पर तथा तयकायी वटऩीसकेऩधछ ऩधन जीवित अिस्थाभा यिने िुॉदा 
धतनभा सम्ऩूणय जैविक य आन्तरयक विकासका वक्रमाकराऩिरु 
चधरयिेका िनु्छन ् I मीनै वक्रमाकराऩरे गदाय साभान्म अिस्थाभा 
वटवऩसके ऩछी परिरुभा चाउरयन,े नयभ िनु,े यॊग ऩरयितयन िनु,े 
िासनाभा ऩरयितयन िनु,े गधुरमोऩन िा अधभरोऩनभा ऩरयितयन िनु े
आदद रक्षणिरु देस्खन्छन ् I परराई बण्डायण गने कोठाको 
ताऩक्रभ य साऩेस्क्षत आरतारे मी भाधथ उल्थरेस्खत कृमाकराऩिरुराई 
वढरो िा चाडो गनयभा बधूभका खेरेको िनु्छ I ताऩक्रभको फदृ्दी सॊगै 
परको आन्तरयक विकासका वक्रमाकराऩिरु (श्वास-प्रश्वास य 
यासामाधनक वक्रमा-प्रधतवक्रमा) रतू गधतभा फढ्छ I बण्डायणभा  ियेक 
१० डी से. ताऩक्रभको फदृद्द सॊगै परको गणुस्तय २-३ गनुाको 
दयरे खस्कन ेकुया विधबन्न अध्ममनरे देखाउॊछ (Source: Kader and 

Rolle, 2004) (ताधरका १) I  त्मसैरे ताऩक्रभराई धनमन्त्रण गनय 
सकेको खण्डभा आफ्नो उऩजको बण्डायण अिधध रम्फाउन  

सवकन्छ I 

ताधरका १. परको उत्ऩादनोऩयान्त गणुस्तयभा बण्डायण कोठाको 
ताऩक्रभको असय   

ताऩक्रभ 
(डी. से.) 

क्षधतको साऩसे्क्षक 
भात्रा 

उत्ऩादनोऩयान्त साऩसे्क्षक जीिन 
(%) 

प्रधतददन क्षधत 
(%) 

० १.० १०० १ 

१० ३.० ३३ ३ 

२० ७.५ १३ ८ 

३० १५.० ७ १४ 

४० २२.५ ४ २५ 
(Source: Kader and Rolle, 2004) 
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त्मस्तै न्मानो खारको िाताियण सकु्ष्भ जीिाणकुो वक्रमाकराऩको 
राधग अत्मन्त उऩमुयक्त िनु जान्छ । त्मसैरे स्चसो य मथेस्ठ 
साऩेस्क्षत आरता बएको िाताियणभा परपूरको बण्डायण गदाय राभो 
सभम सम्भ धतनको  गणुस्तय कामभ गनय सवकन्छ । तय पयक 
खारको परपूर अधन त्मसको जात अनसुाय धतनीिरुराई बण्डायण 
गनय उऩमुयक्त ताऩक्रभ पयक पयक िनु्छ । सनु्तराजात धबतै्र ऩधन 
सनु्तरा य जनुायरे जस्त्तको स्चसो िाताियण सॊकत्र य धनफिुा/ठुरो 
कागतीरे सिन सक्दैनन ् । त्मस्तै िणयशॊकय (िाईधिड) जातिरु 
जस्तै तान्जेरो (tanjelo), तान्गोय (tangor) िरु चाॉिी भध्मभ 
खारको स्चसो सिने खारका िनु्छन ्। अधन त्मवि जात ऩधन मदद 
केवि न्मानो िािाऩानीभा रगाईएको िो बन े स्चसो ठाउॉभा उत्ऩाददत 
सोवि जातको पर बन्दा कभ स्चसो सिने खारको िनु्छ । मो 
फािेक, पर वटप्दाको अिस्थारे ऩधन स्चसो सिन सक्न-ेनसक्न े
धनक्मोर गछय । साभान्मतमा विधबन्न परपूर फारीको बण्डायणभा 
आिश्मक ऩने ताऩक्रभ य आरता तर ताधरकाभा ददईएको छ 
(ताधरका २) ।  

ताधरका २: विधबन्न परपूर फारीको बण्डायणभा आिश्मक ऩने ताऩक्रभ य 
आरता  

परपूर बण्डायण ताऩक्रभ 
(° से.) 

साऩसे्क्षक 
आरता (%) 

बण्डायण अिधध 

स्माउ १-४ ९०-९५ ४-४८ िप्ता 
आरुफखडा ०-५ ८५-९५ २-३ िप्ता 
आरु -०.५-० ८५-९५ २-६ िप्ता 
नासऩाती -२-० ९०-९५ ८-२८ िप्ता 
वकिी पर  -०.५-० ९०-९५ ८-१६ िप्ता 
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परपूर बण्डायण ताऩक्रभ 
(° से.) 

साऩसे्क्षक 
आरता (%) 

बण्डायण अिधध 

स्ट्रफेयी -०.५-० ८५-९० ५-१४ ददन 
िरिुाफेत (िरयमो) -१-० ९०-९५ १२-१६ िप्ता 
िरिुाफेत 
(ऩाकेको) 

१३ ९०-९५ २ िप्ता 

कागती ८-१२ ८५-९० ६-१० िप्ता 
सनु्तरा ८-१२ ८५-९० ८-१२ िप्ता 
सॊखत्र १०-१२ ८५-९० २-३ भविना 
धनफिुा/ठुरो 
कागती  

७-१२ ८५-९० ४-६ भविना 

जनुाय ८-१२ ८५-९० ३-१६ िप्ता 
बोगटे ८-१२ ८५-९० १२ िप्ता 
एबोकाडो (ऩाकेको) ४.५-१३ ८५-९५ २-४ िप्ता 
एबोकाडो (िरयमो) ०-२ ९०-९५ १० ददन 

केया (ऩाकेको)  १२-१३ ८५-९५ २-५ ददन 

केया (काॉचो) १३-२१ ८५-९५ ४-२१ ददन 

सरयपा  १०-२० ८५-९० २-३ िप्ता 
अॊगयु  -१-० ८५-९५ १२-२४ िप्ता 
अम्फा ७-१० ९० २-३ िप्ता 
आॉऩ १०-१३ ८५-९० २-३ िप्ता 
धरची ०-२ ८५-९० १० िप्ता 
भेिा ९-१० ८५-९० १-२ िप्ता 
बइुॉकटिय (िरयमो) ११-१३ ८५-९० २-४ िप्ता 
बइुॉकटिय 
(ऩाकेको) 

८-९ ८५-९० २-४ िप्ता 

अनाय ०-५ ८५-९० ८-१६ िप्ता 
सकेुका पर 
(स्माउको सकुुटी, 
दाख आदद) 

०-७ ५५-६० ४८ िप्ता 

(श्रोत: https://agric.wa.gov.au/n/2978) 
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उऩमुयक्त िाताियणभा स्चस्माएय यास्खएको परपुरभा के कस्तो 
वक्रमाकराऩ िनु्छ त ?  

१. श्वास-प्रश्वास य यासामाधनक वक्रमा-प्रधतवक्रमा घट्छ । 

२. पर धबत्रको ऩानीको भात्राराई घट्न नददई पर 
चाउरयनफाट जोगाउछ । 

३. पर कुिाउने जीिाणकुोको गधतविधधराई असाध्मै न्मनु  

गछय । 

४. प्राकृधतक रुऩभा परभा उत्ऩादन िनुे पर 
ऩकाउन/ेफढु्यौरी गयाउन े ग्मास (इथाइरीन) को उत्ऩादन 
घटाॉउछ ।  

परपूरराई त्मसयी उऩमुयक्त िाताियणभा बण्डायण गयेय याख्न 
सकेको खण्डभा परको गणुस्तय कामभ गदै उऩबोक्ताको भाग य 
फजाय भूल्थम अनसुाय उऩमुयक्त सभमभा आफ्नो उऩज धफवक्र गयी राब 
धरन सवकन्छ । बण्डायणको सवुिधा छ बने उत्ऩादन धरने धफस्त्तकै 
फजाय ऩमुायउन ु ऩने झन्झट  िुॉदैन य साना खरुा ब्माऩायी िा 
येस्टुयेन्टराई थोयै थोयै तय राभो सभमसम्भ धफवक्र गरय व्माऩायको 
सधुनस्स्चतता ऩधन गनय सवकन्छ ।   

वटऩाई ऩश्चात पर धबत्र िनुे स्िास-प्रश्वास प्रवक्रमा, आन्तरयक तथा 
यासामधनक वक्रमा-प्रधतवक्रमािरु को आधायभा परपूरराई दईु 
सभिुभा फाॉड्न सवकन्छ; १. वटऩेऩछी स्िासप्रश्वास य आन्तरयक 
वक्रमाकराऩ फढ्ने (क्राईभेक्टेरयक) २. वटऩे ऩछी स्िासप्रश्वास य 
आन्तरयक वक्रमाकराऩ नफढ्ने (नन- क्राईभेक्टेरयक) । त्मस्ता 
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परिरुको जानकायी तर ताधरकाभा ददईएको छ (ताधरका ३) । 
वम दईु सभिुका परपूरराई कविल्थमै ऩधन सॊगै बण्डायण गनुय  

िदैुन । क्राईभेक्टेरयक परपूररे आन्तरयक वक्रमाकराऩ फढे सॊगै 
पर ऩकाउने ग्मास (इथाईधरन) धनकाल्थछ । बण्डायघयभा उक्त 
ग्मास धनकाल्थने परपूर सॊग ग्मास सॊफेदनशीर परिरुराई सॊगै 
याख्न ु िदैुन । स्माउ य केयारे धेयै भात्राभा पर ऩकाउन े ग्मास 
धनकाल्थछ त्मसैरे वमनीिरु सॊगै इथाईरीन सॊग सॊफेदनशीर परपूर 
तथा तयकायीराई धभसाएय याख्न ुिदैुन ।  

मस कायणरे गदाय सॊगै बण्डायणभा यास्खएका परपूररे एकै 
खारका ताऩक्रभ, साऩेस्क्षक आरता य पररे उत्ऩादन गने ग्मास 
(इथाईरीन) सिन सक्ने िनु ुऩदयछ।तर ताधरकाभा मी दईु सभिुका 
पर तथा तयकायीिरुको विियण ददईएको छ (ताधरका ३) ।  

ताधरका ३: इथाईधरन ग्मास उत्ऩादन गने य मस सॊग सॊफेदनशीर परपूर 
तथा तयकायीको विियण 

इथाईधरन 
उत्ऩादन गने  

स्माउ, एबोकाडो, केया, खफुयजा, आॉऩ, नासऩाती, 
आरु, आरुफखडा, आर,ु स्ट्रफेयी, गोरबेडा 

इथाईधरन सॊग 
सॊफेदनशीर  

कुरयरो, िोकाउरी, फन्दा, गाजय, काउरी, 
काॉक्रो, िरयमो सागऩात, प्माज, पसॉ, जवुकनी 

   

त्मस्तै, परपूरराई कस्त्तको स्चसो िाताियणभा याख्न े बने्न कुया 
वमनीिरुको ताऩीम अनकुुरताभा (thermal compatibility) बय 
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ऩछय। परपूरको पयक ताऩीम अनकुुरताको आधायभा वमनराई 
मस प्रकाय विबाजन गनय सवकन्छ । 

 धेयै स्चसो सिन सक्ने (०-४ डी.से.): स्माउ, अॊगयु 

 भध्मभ स्चसो सिन सक्ने (४-१० डी.से.): आॉऩ, सनु्तरा  

 स्चसो सिन नसक्ने (१०-१८ डी.से.): ब ुॊईकटिय, केया  

विधबन्न जातका परपूरराई एउटै बण्डायण कक्षभा याख्न ु ऩूिय 
धतनीिरु धफचको आऩसी ताऩीम अनकुुरताको विचाय गनुय ऩछय । 
जस्तै: स्माउराई अॊगयु, सनु्तरा, आरु, आरुफखडा जस्ता पर सॊग 
याख्न सवकन्छ तय केया सॊग याख्न ुिदैुन । 

भखुमतमा स्शतोष्ण परपूरिरु धेयै स्चसो सिन सक्ने िनु्छन य ० 
देस्ख २ डी. से. सम्भको ताऩक्रभभा बण्डायण गयेय याख्न सवकन्छ 
तय उऩोष्ण िा सभ-उऩोष्ण परपुर धेयै स्चसो ताऩक्रभ सिन 
सक्दैनन ् य वमनीिरुराई १३ डी.से. िा त्मो बन्दा भाधथको 
ताऩक्रभभा बण्डायण गरयन्छ । कुनै कुनै परपूरराई वटप्न े
धफस्त्तकैको वपल्थडको ताऩक्रभ (f।eld heat) घटाइएको अिस्थाभा 
केवि कभ ताऩक्रभभा ऩधन बण्डायण गनय सवकन्छ । त्मस्तै बण्डायण 
कक्षको ताऩक्रभ घट-फढ बईयाखेको खण्डभा परको श्वास-प्रश्वासभा 
असय गरय परको गणुस्तय घट्ने सम्बािना फढ्छ । मदद कभ 
ताऩक्रभ सॊगै फढी साऩेस्क्षत आरताको व्मिस्थाऩन गरयएको छ बन े
पर धबत्रको ऩानी िाष्ऩीकयण िनु ऩाउदैन य पर ऩधन चाउरयदैन 
तय मदद ताऩक्रभ फढी छ य आरता ऩधन फढी छ बने ढुसी तथा 
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शाॊकाणकुा जीिाणकुो सॊक्रभण फढ्छ, त्मस्तै परधबत्र अन्म 
यासामधनक वक्रमाकराऩ ऩधन फढ्छ ।  

नेऩारभा व्मािसावमक रुऩभा खेधत गरयने परपूरिरु आॉऩ, धरची, 
केया, सनु्तरा, जनुाय, कागती, स्माउ आदद िनु ् । मी भध्मे 
सनु्तराजातका परपूरको क्षेत्रपर स्थानीम जातरे नै ओगटेको छ 
य पर वटप्ने अिधध विशेित काधतयक-भॊधसय (१-१.५ भविना) भा 
धसधभत िनु्छ । त्मस्तै आॉऩ य स्माउको िकभा ऩधन मी परिरुको 
उत्ऩादन धरने अिधध १- १.५ भविनाको िनु्छ । भखुम धसजनभा 
चायैधतय परिरु फजायभा आउॉछन ् जसको कायण वकसानरे न्मून 
बाउ ऩाउॉछन ्। अको तपय  फजायभा परिरु न्मूनभात्राभा उऩरब्ध 
बएको अिधधभा चाय गनुा फढी सम्भ बाउ ऩाइन्छ । अधधक बाउ 
ऩाउने अिधध सम्भ पर फोटभा नवटऩी िा घयभा त्मस्त्तकै याख्न ऩधन 
सवकन्न । मस अिस्थाभा विधबन्न प्रविधध अऩनाएय उत्ऩाददत परको 
बण्डायण गनय सवकन्छ य फजायको भाग तथा आऩूधतयराई भध्म नजय 
गदै अधधक भूल्थम ऩाउन ेअिस्थाभा धफवक्र गरय याम्रो आम्दानी धरन 
सवकन्छ ।  

नेऩार जस्ता विकासोन्भखु देशिरुभा उत्ऩादनोऩयान्त (ऩोस्ट-िािेस्ट) 
िनुे क्षधत ३५% सम्भ ऩधन ऩगु्न जान्छ । पर वटवऩसके ऩछी स्चसो 
ठाउॉभा याख्न,े स्चसै िाताियण ददएय ढुिानी गयाउने आदद सधुफधा 
उऩरब्ध नबएको कायणरे क्षधतको भात्रा फढी बएको िो । साधन-
श्रोतका विसाफरे ससुम्ऩन्न नबएको नेऩार जस्तो भरुकुको राधग 
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भखुम गरय ३ खारको प्रविधधको प्रमोग गरय परपूरको बण्डायण 
गनय उऩमुयक्त िनु्छ ।  

१. सेराय घय बण्डायण प्रविधध  

२. शनु्म शस्क्त (Zero Energy) बण्डायण प्रविधध 

३. शीत बण्डायण (कुरफट) जधडत प्रविधध 

 

१. सेराय घय बण्डायण प्रविधध (Cellar Store) 

बण्डायण कक्षभा ऩानीका कणिरु िापभा ऩरयणत िुॉदा केवि भात्राभा 
ताऩ सोस्दछ । मसयी कोठा स्चस्माउन े प्रवक्रमाराई िाष्ऩीकयण 
स्चस्माई (Evaporative cooling) बधनन्छ । मसै िाष्ऩीकयण 
प्रवक्रमाभा िाताियणभा यिेको ताऩ सोधसन्छ, जसको परस्िरूऩ 
परपुर बण्डाय धबत्रको ताऩक्रभ घट्छ । सेराय घय प्रविधधरे मसै 
धसद्दान्तभा आधारयत यिेय काभ गदयछ । 

मस वकधसभका घयिरु अधय बधूभगत िा जधभन भाधथ यिने गरय उत्तय 
भोिडा बएको धबयारो जधभनभा  कान्रािरु तीन धतयफाट खोऩेय सरुुॊग 
जस्तो फनाई ढुॊगा िा इिाको दोिोयो गायो रगाई गायोको फीचभा 
१० से.धभ. खारी याखी िारिुा बयेय फनाइन्छ (स्चत्र १, क) । 
मस्तो घयभा साऩेस्क्षत आरता ९०-९५% कामभ गनय गायोको 
फीचको िारिुाभा थोऩा धसॊचाई जसरय ऩानी ददने ऩाइऩ धफछाएय फेरा 
फेराभा ऩानी िाधरन्छ य ८-१० डी. सेस्ल्थसमस ताऩक्रभ कामभ 
गरयन्छ । नेऩारभा प्रचधरत मस वकधसभको बण्डायण घयभा विद्यतुीम 
उजायको प्रमोग गरयदैन । घय धबत्र फाॉस िा काठको तखता फनाएय 
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उक्त तखता िा प्रास्स्टकको के्रट भाधथ परिरु याखी २-३ 
भविनासम्भ बण्डायण गनय सवकन्छ । तखता याखदा बईुंफाट १०-१५ 
सेभी भाधथ य धबत्ताफाट ५ से.धभ. टाढा याख्न ु ऩदयछ य धबत्र विड्न 
धभल्थने ठाउॉ ऩधन याख्न ुऩदयछ । मस घयभा फेरा फेराभा धनयीक्षण गरय 
उस्चत साऩेस्क्षत आरता य ताऩक्रभ ब्मफस्थाऩन गनुयऩछय । मसका 
साथै कुविएका परिरु ऩधन िटाई यिनऩुछय । मवि धसद्दान्तभा यिेय 
धेयै बण्डायण क्षभताका सेराय घय धनभायण गनय ऩधन सवकन्छ (स्चत्र 
१, ख) ।  

मस्तो घयभा परिरु बण्डायण गनयको राधग सनु्तरा-जनुायको िकभा 
७५% अिस्थाभा कैं चीको सिामतारे फोटफाट परिरु चोट ऩटक 
नराग्ने गरय वटप्नऩुछय । परिरुराई बण्डायण गनुय ऩूिय स्चस्माउन ु
अधत जरुरय िनु्छ ।   

 

स्चत्र १ (क) : सेराय घयको धबधत्र बागको नभनुा  
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स्चत्र १ (ख): १६ टन क्षभताको सेरय घय 

सेराय घय प्रविधधको उऩमोधगता तथा पाईदािरु 

 धफजरुी तथा इन्धन धफना नै कभ ताऩक्रभ य उच्च साऩेस्क्षत 
आरता कामभ गनय सवकने । 

 स्थानीम साभाग्रीिरु (ढुॊगा, इिा, िारिुा, काठ) को प्रमोग 
फाट फनाउन सवकने । 

 दक्ष जनशस्क्तको आिश्मक नऩने । 

 सेराय स्टोयभा आधथयक रगानी य सॊचारन खचय कभ राग्ने। 

 दगुयभ, उच्च ऩिाडिरुभा सस्जरै फनाउन सवकन े। 

 आिश्मकता य सम्बाव्मता िेयी विधबन्न क्षभताको फनाउन 
सवकने । 

 उऩजराई फजायको भाग तथा भूल्थम िेयी केवि सभम 
बण्डायण गरय फेच्दा कृिकरे फढी भूल्थम ऩाउने य केवि िद 
सम्भ आमात विस्थावऩत गनय सवकने । 
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 भखुम उत्ऩादन िनुे सभमको उऩज खेय जान ेअथिा अत्मन्त 
न्मनु भूल्थम आउने अिस्थाभा बण्डायण गरय याम्रो आम-आजयन 
गनय सवकने ।  

सेराय स्टोय धनभायण विधध  

क. जग्गाको छनौट 

नेऩारभा सेराय स्टोय ५५०-२७०० धभटय उचाई सम्भ फनेको 
बएता ऩधन १३०० धभ. भाधथको जधभन सेराय घय फनाउन धसपारयस 
गरयन्छ । साभान्मतमा प्रत्मेक १ वक.धभ. उचाई फढ्दा १० डी. 
सेस्न्टग्रडे ताऩक्रभ घट्छ । मस विसाफरे फढी उचाईभा यिेको 
सेराय घयभा याखेका परपुरको आम ुराभो िनु्छ । सेराय घयको 
राधग जग्गा छनौट गदाय उत्तय भोिोडा पकेको, सके सम्भ छामाॉ 
ऩने, िािा राग्ने, ऩानी  नजम्ने य नस्जकै ऩानीको श्रोत बएको य 
घयको िरयऩयी मथेष्ट ठाउॉ बएको जधभन छानु्न ऩदयछ । 

ख. जग 

डोयीको सिामतारे येखाॊकन गनय सवकन्छ । िगायकाय घय बन्दा 
आमातकाय घयरे फढी गायो (wall) को के्षत्रपर धरने बएकोरे 
आमातकाय घय फढी खस्चयरो िनु्छ । आफ्नो उऩरब्धता िेयी इिा 
तथा ढुॊगाको जग िाल्थन सवकन्छ ।  

ग. गायो 
दोिोयो गायो (फावियी य धबधत्र) को धफचभा फने्न खारी ठाउॉभा (१०-
१२ से.धभ. को दयुीभा) फारिुा याख्न ुऩदयछ । दोिोयो गायो फनाउॉदा 
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धबधत्र गयोको  चौडाई फावियी बन्दा कभ बए िनु्छ य उचाई ऩधन 
जधभन सति सम्भ बए ऩगु्छ । फावियी गायोको चौडाई ढुॊगाको बए 
४० से.धभ. य इिाको बए ३० से.धभ. को फनाउन ु ऩछय य उचाई 
छानाको उचाई सम्भ उठाउन ु ऩदयछ । गायोको जडानको राधग 
स्चम्टाईरो भाटो िा धसभेन्टको प्रमोग गनय सवकन्छ । 

घ. छानो  

सेराय घयको छानो एक ऩाखे िा दइु ऩाखे ओयारो ऩायेय फनाउन 
सवकन्छ । छानोको राधग खय, भाटो, जस्ता ऩाता िा स्रेट आदद 
प्रमोग गनय सवकन्छ । 

ङ. बेस्न्टरेसन, झ्मार य ढोका 
तातो िािा य स्चसो िािाको राधग क्रभश भाधथ य तर बेस्न्टरेसनको 
व्मिस्था गनुय ऩदयछ । बेस्न्टरेसन य झ्मारको सॊखमा कोठाको नाऩ 
य िािाको िेगभा बय ऩदयछ । बेस्न्टरेसन य झ्मारको चौकोसभा 
फधरमो ताय जारी धबत्र ऩविफाट य काठको खाऩा फावियफाट खलु्थन े
गरय रगाउन ुऩदयछ । बण्डाय धबत्र १२ डी. से. बन्दा फढी ताऩक्रभ 
बएभा यातको सभमभा सम्ऩूणय झ्मार य ढोका खलु्थरा याख्न ुऩदयछ । 

च. बइुॉको फनोट  

सेरय घयको बईुं फनाउदा धसभेन्टरे प्रास्टय नगयी ढुॊगा, इिा िा 
धगिीका टुक्रािरू याम्रयी धभराएय ऩानी नजम्ने गरय याख्न ु ऩदयछ । 
सेराय घय धबत्रको ऩानी फाविय ऩठाउनको राधग साना प्िारिरु याख्न ु
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ऩदयछ ।  त्मस्तै सखुखा के्षत्रभा बईुंको स्चस्मान फढाउन बण्डाय धबत्र 
सानो कुरोिरु फनाई त्मसभा ऩानी फगाउन ुऩदयछ । 

२. शनु्म शस्क्त (Zero Energy) बण्डायण प्रविधध 

शनु्म शस्क्त बण्डायण प्रविधध स्थानीम स्तयभा ऩाइने साभानिरु जस्तै 
इिा, ढुॊगा, िारिुा, फाॉस, सकेुका घाॉस, जटुको फोया रगामतका 
स्चजिरु भात्रको प्रमोगरे जधभन भाधथ दोिोयो ऩखायर रागाइ 
फनाईन्छ । सेरय घयभा जस्तै िाष्ऩीकयण स्चस्माई को धसद्दान्तभा 
यिेय मसरे काभ गछय । मसभा ऩधन दोिोयो ऩखायर फीचको खारी 
(७-८ से.धभ.) बागराई फारिुारे बरयन्छ । फढी साऩेस्क्षत आरता 
(९०-९५%) तथा कभ ताऩक्रभ कामभ गनय दैधनक २-३ ऩटक 
त्मस फारिुा यास्खएको बागभा ऩानी ददन ु ऩदयछ । मस्ता स्चस्मान 
कोठाराई सोझै ऩने घाभ-ऩानी फाट जोगाउन छानो िाल्थन ु ऩछय । 
साभान्मतमा मस्ता कोठाको रम्फाई य चौडाई १७० से. धभ. सम्भ 
को यास्खन्छ । कोठाको उचाई ६० से.धभ. सम्भको याख्न सवकन्छ 
(स्चत्र २, क य ख) । फढीभा कुकुय च्चा देस्ख कम्भयसम्भको अग्रो 
उचाई याखदा परिरु याख्न/ेस्झक्ने य अन्म धनरयक्षणका काभिरु 
सिज िनु्छन ्।  
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स्चत्र २: शनु्म शस्क्त बण्डायण प्रधफधधको धबधत्र बागको नभनुा  

 

स्चत्र २, ख: शनु्म शस्क्त बण्डायण प्रविधधभा छानो य बण्डाय कोठा छोप्न े
ढकनी  

मस खारको स्चस्मान कोठा फनाउदा ऩविरे नै केवि छाॉमा ऩने ठाउॉ 
छानेय फनाउन ऩधन सवकन्छ । त्मस्तै धफग्रकेा तथा काॉट-छाॉट गयेय 
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पाधरएका परको डस्म्ऩङ साइट देस्ख ऩय फनाउन ु ऩछय ताकी 
बण्डायण गयेका परिरुभा योग वकया नसयोस ।  नस्जकभा ऩानीको 
श्रोतको ऩधन व्मिस्था गनुय ऩदयछ । स्चस्मान कोठाको बईुंको सति 
एकनासको सम्भ िनु ु ऩदयछ अन्मथा ऩानीको धनकासभा एकरुऩता 
निुॉदा गणुस्तयभा असय गनय सक्छ । बण्डायण गनुय ऩने परिरुराई 
प्रसस्त प्िारिरु बएका प्रास्स्टकका के्रटिरुभा यास्खन्छ य उक्त 
के्रट स्चस्मान कोठाभा यास्खन्छ । त्मसऩधछ ऩातरो प्रास्स्टकको 
टुक्रारे ियेक के्रटराई भाधथफाट छोप्नऩुछय । परराई काठ िा 
फाॉसको के्रटभा याख्न ु िुॉदैन, वकनवक मस्ता के्रटराई रगातायको 
स्चस्मानरे कुिाउन सक्छ य अन्त्मभा सफै बन्दा भाधथ फाॉसको ढकन 
िा स्चसो जटुको फोयारे छोवऩन्छ । 

शनु्म शस्क्त बण्डायण (Zero Energy) घयका पाइदािरु  

 गणुस्तयीम उत्ऩादनको धफवक्र गनय सवकन्छ । 

 िाताियण भैत्री बण्डायण प्रणारी बएकोरे मो प्रविधधरे कुनै 
वकधसभको प्रदिुण धनम्त्माउॊदैन । 

 घय धनभायणको राधग दक्ष जनशस्क्त चाविदैन । 

 कुनै वकधसभको भेस्शन जधडत निनुे िुॉदा इन्धनको 
आिश्मकता ऩदैन । 

 साना वकसानिरुको राधग परराई केवि सभम बण्डायण 
गरय याम्रो भलु्थम बएको फेराभा धफवक्र गयी पाइदा धरन 
सक्छन ्।   

 घयामसी  प्रमोगभा ऩधन उऩमोगी प्रविधध छ । 
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फेपाइदा 
 सरुुभा केवि रगानी गनुय ऩछय । 

 सधैंबरयका रागी ऩानीको बयऩदो व्मिस्था गनुय ऩदयछ । 

ध्मान ददन ुऩने कुयािरु  

 िािा फिने ठाउॉ छनौट गनुय ऩछय । 

 ऩाधन नजभोस य याम्रो धनकास िोस ् बधन स्चस्मान घयको 
राधग केवि उॊचा ठाउॉ छानु्न ऩदयछ । 

 याम्रो ऩानी सोस्न ेखारका सपा य सग्रा इिाको प्रमोग गनुय 
ऩछय । 

 बण्डायण गयेका उऩजभा ऩानी चवुिन ददन ुिुॉदैन । 

 योग भकु्त बण्डायण कक्ष फनाईयाख्नको राधग धनमधभत 
सयसपाइ य योग/वकयाको उऩचायभा ध्मान ददन ुऩदयछ । 

 सोझै घाभ नऩोयस बनेय छानोको ऩधन व्मिस्था गनुय ऩदयछ। 

३. शीत बण्डायण (कुरफट जधडत) प्रविधध 

कुरफट एक अॊक यवित ताऩक्रभ धनमन्त्रण गने शीत बण्डायण प्रविधध 
िो । मसरे कोठा स्चस्माउने साधायण एअयकस्न्डसन सॊग धभरेय 
िातानकुुरन एक्रैरे कामभ गनय सक्ने कभ ताऩक्रभ, १६-१८ धडग्री 
सेस्ल्थसमसराई अझ कभ (४-५ धडग्री सेस्ल्थसमस) सम्भ ऩधन ऩाधन 
नजम्ने गरय झानय भद्दत गरय कोठाराई उल्थरेखम रुऩभा स्चसो फनाउॊछ 
(स्चत्र ३) । कुरफटभा जधडत तीन वकधसभका सेन्सयिरु (Room, 

Fin य Thermostat) रे एअयकस्न्डसनराई धनमन्त्रण गरय 
साधायणतमा परपुर तथा तयकायीको प्रकाय िेयी बण्डायण कोठाको 
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ताऩक्रभ न्मनु (४-५° सेस्ल्थसमस जधत) गयाउन भद्दत गदयछन ् । 
मसभा बएको विटय केफररे एअयकस्न्डसनराई तातो गयाई 
एअयकस्न्डसनभा बएको कम्प्रसेयरे कोठाको ताऩक्रभराई अझ स्चसो 
गयाउन भद्दत गदयछ  । कुरफटरे धनयन्तय रुऩभा ताऩक्रभ भाऩन 
गरययिेको िनु्छ य मदद कुरफटभा बएको सेन्सय “Fin” भा फयप 
जम्ने स्स्थधत ऩैदा बएभा कम्प्रसेयराई फन्द गयाउछ य य थऩ फयप 
जम्न ददॊदैन । त्मधतन्जेर वपनभा जभेको फयपरे कोठा स्चस्माउन े
काभ गछय य जफ सफै फयप ऩग्रन्छ, कम्प्रसे्सय पेयी खलु्थछ य 
धनमधभत काभ गनय थाल्थछ । मसयी बण्डायणभा यास्खएका उऩजराई 
मो मन्त्ररे अत्मन्त स्चसोफाट िनुे क्षधत (वफ्रस्जॊग इन्जयुी) िनुफाट 
जोगाउॉछ । मसभा िनु े सकु्ष्भ धनमन्त्रक सेन्सयको कायणरे मो 
प्रविधध धनकै तातो िा गधभय ठाउॊिरुभा ऩधन याम्रोसॊग सचुारु गनय 
सवकन्छ । कुरफट जधडत स्चस्मान कक्ष प्रविधध अन्म व्मिसावमक 
उच्च कोटीको शीत बण्डायण प्रविधधबन्दा ९०% कभ रागतभा 
धनभायण गनय सवकन्छ । वि. स. २०७६ को फजाय भूल्थमभा १२ x 
१२ x ९ पीटको तमायी कोठाभा इन्सरेुशनसवित मो प्रविधध जडान 
गदाय रगबग २ राख ५० िजाय रुऩैमाॉ रागेको धथमो (KOICA, 
२०७७) ।      
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स्चत्र ३. कुरफट जधडत प्रविधधभा प्रमोग िनु ेभेस्शन   

धफजरुी कभ खऩत गने य न्मनु काफयन उत्सजयन गने िुॉदा मो प्रविधध 
िाताियण भैत्री देस्खएको छ । कुरफट जडान गयेको कक्षको 
साऩेस्क्षत आरता प्राम ताजा तयकायी य परपुर बण्डायणको राधग 
चाविने बन्दा कभ िनु ेिुॉदा परपुर य तयकायी धछिै ओईराउन ेिा 
चाउरयने िनु्छ । मो सभस्मा सभाधान गनय कोठाराई थभयर 
इन्सरेुसन पोइररे इन्सरेुसन गनुयऩछय मा धबजेको जटुको फोया 
बइुॉभा ओछ्याउन ु ऩदयछ । यावष्डम सनु्तराजात अनसुन्धान 
कामयक्रभभा गरयएको अिरोकनभा एअयकस्न्डसनको ऩानी जाने नरी 
(Outlet-Pipe) राई कोठाधबत्र याखदा ८०% सम्भ साऩेस्क्षत आरता 
कामभ बएको धथमो । मदद साऩेस्क्षत आरता अझै कभ बएभा 
ह्यधुभडीपाएय जडान गरय उऩजराई चाविने साऩेस्क्षत आरता कामभ 
गनय ईिीधरॊक (eWeLink) नाभक भोफाईर एऩको प्रमोग गनय 
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सवकन्छ। इन्सरेुसन नगरयएको खण्डभा उऩजराई प्रास्स्टक 
प्माकेस्जॊगको प्रमोग गयेय बण्डायण गदाय उऩजको ताजाऩन कामभ गनय 
सवकन्छ । 

कुरफटको पाइदािरु 

 साधायण वकसानरे ऩधन सस्जरै सॊचारन गनय सक्ने, 
 वकसानरे कभ रागतभै परपुर य तयकायी बण्डायण गनय 

सक्ने, 
 याम्रो फजयबाउ नऩाएका कायण उऩज खेय नजाने, 
 भौसभी परपुर य तयकायी फेभौसभी सभमभा उऩरब्ध िनुे, 
 परपुर य तयकायीभा िनुे ऩौवष्टक तत्ििरु कामभ यिन,े 
 वकसानको उऩजरे याम्रो धफवक्र भूल्थम ऩाउने, 
 उऩबोक्तारे स्िस्थ य ताजा परपुर तयकायी उऩबोग गनय 

ऩाउन े।  

कुरफट जधडत स्चस्मान कक्षभा धनभायण गनय चाविन ेिस्तिुरु 

१. १.५ टन (१८००० वि.वट.म.ु प्रधत घण्टा) क्षभताको 
एअयकस्न्डसनय  

२. कुरफट मन्त्र  

३. बण्डायण कोठा मा 
च्माम्फय (८’ x १२’ 
x ८’ साइजको)  

४. थभयर इन्सरेुसन पोइर 

५. पराभको तखता  

६. धफजरुी खऩत नाप्ने धभटय 
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७. आल्थभधुनमभको ढोका 

बण्डायण गदाय ध्मान ददनऩुने कुयािरु 

१. बण्डायण गयेऩधछ धफजरुीको धनयन्तय आिश्मकता िनुे िुॉदा 
आिश्मक प्रफन्ध धभराउनऩुने िनु्छ । 

२. इथाइरीन उत्ऩादन गने य नगने तयकायी य परपुरसॊगै 
याख्न िुॉदैन । 

३. बण्डायण गने कोठा घन्टाभा ६ ऩटक बन्दा फढी खोल्थन ु
िुॉदैन । 

४. साऩेस्क्षत आरता धेयै आिश्मक ऩने तयकायी य परपुरराई 
२५ भाइक्रोनको प्रास्स्टक प्माकेस्जॊगभा केिी प्िार ऩायी 
परपूर याखेय भात्र बण्डायण गनुयऩछय ।  

५. परपुर य तयकायीको स्िासप्रश्वास दयको आधायभा 
बण्डायण ताऩक्रभ य साऩेस्क्षत आरता कामभ गनुयऩछय । 
त्मसैरे उस्तै स्िास-प्रश्वास दय बएका उऩजराई सॊगै 
बण्डायण गदाय याम्रो िनु्छ । 

६. उष्ण य उऩोष्ण तयकायी य परपूरराई पयक-पयक 
ताऩक्रभ य साऩेस्क्षत आरता चाविने बएकोरे एकै ठाउॉभा 
बण्डायण गनुय िुॉदैन ।  

यावष्डम सनु्तराजात अनसुन्धान कामयक्रभरे सेराय य कुरफट बण्डायण 
घयभा विधबन्न प्रकायका प्रकायका यसामनरे उऩचाय गरय ६० ददन 
सम्भ बण्डायण गदाय सेराय घयभा १५% बन्दा फढी य कुरफट 
घयभा ४% बन्दा कभ पर कुविएका धथमो l   
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स्चत्र: दईु प्रकायका बण्डायण घयभा ६० ददन सम्भ सम्भ यास्खएको जनुायभा 
देस्खएको क्षतीको स्स्थती  

बण्डायण घयभा परपुर याख्न ुअस्घ ध्मान ददनऩुने कुयािरु  

१. परको छनौट 

बण्डायण गने परिरु चोटऩटक, दाग नरागेको, योग/वकया 
नरागेको य स्िास््म िनु ु ऩदयछ । धेयै ऩाकेको पर बण्डायणको 
राधग उऩमुयक्त िुॉदैन त्मसैरे दठि ऩाकेका सनु्तरा-जनुायका पर 
छानु्न ऩदयछ । 

० 
१० 
२० 
३० 

मैन (१०%) क्याऱसियम 
क्ऱोराईड (४%) 

िोडडयम 
बाईकाबोनेर् 

(४%) 

उपचार नगरेको 
फऱ  

१६ १५.५ १८.८ २०.६ 

िेऱार घर  

० 

५ 

मैन (१०%) क्याऱसियम 
क्ऱोराईड (४%) 

िोडडयम 
बाईकाबोनेर् 

(४%) 

उपचार नगरेको 
फऱ  

० ० 
१ .३९ 

३.७ 

कट ऱबर् भण्डारण घर  
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२. परको ताऩ बाय (Field heat) िटाउन े

परको ताऩ बाय िटाउन बण्डायण ऩूिय परराई स्चस्माउन ु (Pre-

cooling) गनुय ऩदयछ । परराई वटऩेय तरुुन्त बण्डायण गदाय पर 
धबत्रको आन्तरयक ताऩ बायरे गदाय बण्डायण आम ु रम्फाउन 
सवकदैन। त्मसैरे परको ताऩ बय िटाउनको रागी परराई 
यातबय शीत नऩने य िािा चल्थने ठाउॊभा वपॊ जाएय याख्न ु ऩदयछ । 
छाना भधुनको बागराई त्मसयी स्चस्माउने प्रवक्रमाको राधग प्रमोग गनय 
सवकन्छ । परभा ताऩ बएभा जैविक तथा यासामधनक प्रधतवक्रमा, 
स्िास-प्रश्वास य परको सतिफाट िनुे िाष्ऩीकयण धति बई पर 
चाडै कुविन्छ । सनु्तराजातका पर साॊझ ऩख वटप्न ु ऩदयछ । 
ददउॉसो घाभभा परको स्िास-प्रस्िास वक्रमा फढी िनु्छ बन े
धफिानऩख सनु्तराजातको फोक्राभा बएका तैरीम कोशीका पुट्न े
सम्बािना फढी िनु्छ य परको गणुस्तय घट्छ ।  

३. ग्रधेडॊग अथिा पर छाट्न े 

परराई धतनको आकाय, यॊगको विकास, ऩरयऩक्िता आददको 
आधायभा िगॉकयण गनय सवकन्छ ।  

४. पर बण्डायण ऩिुय गरयन ेपर उऩचाय तथा बण्डाय घयको सय-
सपाई  

फोटफाट वटऩेय ल्थमाएऩधछ परराई क्रोरयन मकु्त ऩानीरे (०.०१%, 
एक ग्राभ प्रधत धरटय ऩानीभा) ऩखाल्थन ुऩदयछ । मसो गदाय परको 
सतिभा फसेका ढुसी/ब्माक्टेरयमाका जीिाणिुरु भछयन य योग राधग 
परको गणुस्तय घट्ने सम्बािना कभ िनु्छ । त्मस्तै सपा गयेय 
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िािाभा वपजाएय यास्खसके ऩछी परिरुराई भैन रेऩन गने 
गरयन्छ। भैन रेऩन गदाय परभा बएको ऩानीको भात्रा राई जोगाएय 
याखछ य पर चाउरयन ददॊदैन (मस सम्फस्न्ध धफस्ततृ जानकायी पर 
बण्डायण गनय कसयी वटप्ने बने्न बागभा िणयन गरयएको छ)।  
बण्डायण घय धबत्र आित-जाित गदाय फावियको वकटाण ुधबत्र नधछयोस 
बन्नका राधग बण्डायण घय फाविय फेरा-फेराभा चनुा छावकय यिन ु
ऩदयछ। 

५. धनयीक्षण एिॊ भभयत सम्बाय   

पर बण्डायण गरयसके ऩछी बण्डायण घय धबत्रको ताऩक्रभ य 
साऩेस्क्षत आरताको भाऩन य धनयीक्षण गनुय ऩदयछ । साऩेस्क्षत आरता 
९०% बन्दा कभ बएभा पर चाउरयने तथा ९५% बन्दा फढी बएभा 
पर भाधथ ऩानीका थोऩािरु फधसयिन्छन ् य पर कुविने सम्बािना 
फढेय जान्छ । सेरय घयभा साऩेस्क्षत आरता फढी बएभा गायो 
धफचको बागभा ऩानीको भात्रा घटाउन ु ऩदयछ य मदद ताऩक्रभ १२ 
डी. से. बन्दा फढी बएको छ बने याधतको सभमभा झ्मार, ढोका 
खोधरददने गनुय ऩदयछ । त्मस्तै कुविएका, सडेगरेका परिरु धनमधभत 
रुऩभा िटाउन ु ऩदयछ य भसुाको प्िार तथा बस्त्कएका य चवुिएका 
ठाउॉिरु ऩधन भभयत गने गनुय ऩदयछ । 

बण्डायण गदाय विचाय ऩमुायउन ुऩने कुयािरु 

 उऩमुयक्त जग्गाको छनौट  

 सेराय घयको राधग बेस्न्टरेसनको उस्चत व्मिस्था गनुय 
ऩदयछ। 
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 बण्डायण गने घयको छाना घाभरे तात्न ेखारको िनु ुिुॉदैन। 

 भसुा िा अन्म जन्तरेु प्िार ऩायी  धबत्र धछने खारको िनु ु
िुॉदैन । 

 चोट रागेका िा दाग रागेका िा कुविएका परिरु धनमधभत 
रुऩभा धनयीक्षण गरय िटाउन े। 

 ताऩक्रभ य साऩेस्क्षत आरताको सन्तरुन कामभ गने । 

 बण्डायण घय धबत्र प्रिेश गदाय चनुाभा टेकी प्रिेश गने ।  

आ. ि. २०७७/७८ भा या.स.ुअ.का. भा VCDP द्वाया सॊचाधरत 
कामयक्रभ अन्तगयत शनु्म शस्क्त, सेराय य कुरफट कक्षभा 
सनु्तराजातको बण्डायण सम्फस्न्ध एक अध्ममन गरयएको धथमो । 
उक्त अध्ममनको प्रायस्म्बक चयणको नधतजारे शनु्म शस्क्तको 
तरुनाभा सेराय घय य कुरफट कक्ष कागती, सनु्तरा य जनुाय 
बण्डायणको राधग उऩमुयक्त देस्खएको धथमो । प्रास्स्टकका के्रटभा 
िा प्िार ऩारयएका प्रास्स्टकको झोराभा कागती राई ७०-७५ ददन 
सम्भ बण्डायण गदाय जम्भा ८% सम्भ तौर कभ बएको धथमो । 
त्मस्तै सनु्तराराई प्रास्स्टकको के्रटभा ४५-५० ददन सम्भ बण्डायण 
गदाय ५-७% सम्भ भात्र तौर कभ बएको धथमो । जनुायको िकभा 
बण्डायण अिधध केवि राभो (५८ ददन) धथमो बन े सेराय घय 
(१८%) को तरुनाभा कुरफट कक्षभा (८%) तौरको धगयािट कभ 
भाऩन गरयएको धथमो ।     
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परपूरभा देस्खन ेदैविक विकृधतिरु य सभाधानका उऩाम  

परपूरको फोटभा िनुे धनमधभत शायीरयक िा दैविक प्रवक्रमाभा 
आएको खयाफीको कायण परभा धफधबन्न ऩक्रायका विकृधतिरू देखा 
ऩछयन ् l मसयी देखा ऩने विकृतीिरू ताऩक्रभ आरता, स्चस्मानको 
सभस्मा, यासामधनक भरखादको फढी िा कभ प्रमोग जस्ता कायणरे 
गदाय देस्खन सक्छन य मी सभस्मािरु योग य वकयाजन्म खयाफी बन्दा 
धबन्न य एक परफाट अकोभा नसने प्रकृतीका िनु्छन ् l परपूर 
बण्डायण ऩिुय िा ऩश्चात मस्ता विकृतीजन्म सभस्मािरु देस्खन्छन ् l 
मस प्रकायका सभस्मािरु फारी धरन ु ऩूियका खेतीऩातीजन्म कामयभा  
कधभ कभाजोयी िा बण्डायणभा गरयईएको असािधानीिरूका कायण 
ऩधन देस्खन ऩाईन्छ l मस्ता कायणिरूराई धनम्न अनसुाय िगॉकयण 
गरयएको छ l 

१. फारी धरनऩूुियका कायणिरु  

खेतीऩातीको तौय तयीकाजन्म: खेतीऩाती गदाय गरयने कामयिरू जस्तै 
खनजोत य धसॊचाई जस्ता कामयिरूरे कुनै फेरा परपूर फारी िरूभा 
धफकाय उत्ऩन्न गयाउन ेिनु्छन l जस्तै फढी भात्राभा नाईट्रोजन प्रमोग 
गयेय पराईएको पर बण्डायण गदाय फढी सभम नवटक्ने य पर 
वटप्ने फेराभा धसॊचाई गयेका ऩधन पर पुट्ने िा बण्डायण अिधध 
कभ िनुे िनु्छ l  

ताऩक्रभजन्म: चाविने बन्दा फढी समुयको प्रकाशभा ऩयेको परको 
बाग यॊग उडेको खैयो जस्तो य ऩछाडीको बाग िरयमो िनुे देस्खन्छ l 
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विशेित ठुरा आकायका परिरू अत्माधधक ताऩक्रभभा फ़राईएको 
छ बने फढी भात्राभा धफकायिरु बण्डायण गने फेराभा देखा ऩदयछन l   

स्चस्मान जन्म: िािाभा य भाटोभा िनुे स्चस्मान अधन फोट िा परभा 
िनुे स्चस्मानको भात्रा धेयै पयक बएको अिस्थाभा ऩधन परभा 
विकृतीिरू देस्खन्छ l जस्तै राभो सभमको खडेयी ऩछी ऩानी ऩयेभा 
वटप्ने फेरा नस्जक ऩगेुका आॉऩ य धरचीका परिरु पुट्ने सभस्मा 
देखा ऩछय l मसै कायण फेरा फेराभा परेका फोटिरूराई धसॊचाई 
ददईयिन ुऩयेको िो l  

केिी परभा देस्खने विकृतीिरु फाये तर िणयन गरयएको छ l 

क. पर पुट्न ेसभस्मा  

मस प्रकायको विकृती सनु्तरा, कागती, 
आॉऩ धरची आदी परभा देस्खन्छ l 
परको फोक्रा भात्र िा धबत्र गदुी 
सम्भनै चवकय एय धफक्री अमोग्म िनु्छ l 
जधभनभा िनुे स्चस्मान य धफरुिाको 
तन्तभुा यिने ऩानीको भात्राभा धेयै नै 
अन्तय िुॉदा मस प्रकायको सभस्मा देस्खन्छ l धफशेित फिाय भौसभ 
शरुू िुॉदा िा धेयै भात्राभा एकै ऩटक धसॊचाई गदाय मस प्रकायको 
धफकृती देस्खने गछय l साना पर बन्दा ऩधन ठुरा परिरू फढी 
पुट्ने िुॉदा फिाय शरुू िनु ुअस्घ नै मस्ता परिरु वटप्ने य फोटको 
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िरयऩयी छाऩो ददई िरकुा-िरकुा धसॊचाई गयी याखेभा ऩधन मो 
सभस्मा केिी िद सम्भ सभाधान गनय सवकन्छ l  

ख. पर धबत्र धगखाय िनु े(ग्रानरेुसन) 
केिी परपूर फारीिरू जस्तै जनुाय, सनु्तरा य वमनका फणयशॊकय 
जातिरूको गदुीभा जेरी जस्तो ऩदाथय फन्छन ्l मस्तो ऩदाथय फनेऩछी 
जसुको भात्रा जधत िनु ु ऩने िो 
त्मधत नबएय पर सखुखा जस्तो 
िनु्छ l धफशेित जसु जम्भा िनुे 
सनु्तरा पर धबत्रकाका थैरािरू 
(बेधसकर) ठुरा य कडा िनु्छन ् l ठुरा परिरू साना परको 
तरुनाभा फढी मो सभस्माफाट ग्रधसत िनु्छन ् l पर ऩाक्ने फेरा धतय 
ऩटक-ऩटक धसॊचाई गयेभा अधन पर वटप्न वढरा गरय फोट भै याखेभा 
मो  सभस्मा फढ्छ l मस्तो सभस्मा िनु ेफोटभा पर ऩाक्दा ऩाक्दै 
धछटो वटप्ने य २,४-डी नाभको यसामन प्राविधधक सॊग सल्थराि धरएय 
छनुय उऩमकु्त िनु्छ l 

ग. पर सखुखा िनु ेसभस्मा (ऩवपनसे) 
फढी ऩाकेका परिरू फोटभा यिेकै 
फेराभा ऩवपनसे नाभको सभस्मा 
फाट ग्रस्त िनु्छन ् l मस धफकायभा 
परका केस्रिरू फोक्राफाट 
छुवटन्छनl् मस्तो सभस्मा बण्डायण 
गयेका परिरू जनु फढी आरता य 
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अधधक ऩाकेका अिस्थाभा देखा ऩछयन ् l उन्स ु य ऩोंगान जातका 
सनु्तराभा मस्तो सभस्मा देस्खन्छ बने जनुाय कागती य धनफिुाका 
परिरूभा मस्तो िुॉदैन ् l बण्डायण गनुय ऩिुय िास्क्सॊग गयेभा केिी 
िदसम्भ मो सभस्माराई घटाउन सवकन्छ l  

घ. स्चसोको सभस्मा (स्चधरॊग इन्जयुी) 
केिी पर पूरका फोक्रािरू 
धफिेशत फावियी बागका तन्तिुरू 
भायेय अधनमधभत आकायका ऩानीरे 
धबजेका दधफएका य खैया  धब्फािरू 
देस्खने िनु्छन ्l जफ परराई चाविन ेबन्दा कभ ताऩक्रभभा बण्डायण 
गरयन्छ तफ मस प्रकायको विकृती देखा ऩछय l कविरे कािी मस्तो 
सभस्मा स्चसो ताऩक्रभभा बण्डायण गरययिेको फेराभा नदेखी जफ 
उक्त परराई अरी फढी ताऩक्रभभा रधगन्छ अधन फल्थर देस्खन्छ l 
मस्तो सभस्मा बएका तन्तभुा योग रागेय झन ्धछटो पर कुविन शरुू 
िनु्छ l मस्तो सभस्मा याम्रो धछप्ऩेका पर बन्दा काॉचो परभा फढी 
देस्खन्छन ्त्मसैरे ऩाक्ने सभम ऩगेुका पर वटप्न ेफानी फसाल्थन ुऩछय l 
मो सभस्मा पर य जात वऩच्छे पयक िनु्छ l सनु्तरा य जनुाय बन्दा 
कागती, धनफिुा य चाक्सी भा सभस्मा फढी देस्खन्छ l उिी जातको 
पर स्चसो स्थानभा बन्दा गभॉ स्थानभा उत्ऩादन गयेकोभा अझ फढी 
स्चसोको सभस्मा देस्खन्छ l   
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ङ. ओधरमोसेरोधसस  

सनु्तराजात सफै परपूरभा ओधरमोसेरोधससको सभस्मा देस्खन्छ l 
धछटो वटऩेका िरयमा पर िरू भा धफशेि मस्तो सभस्मा देस्खन्छ l 
धफिान सफेयैको शीत नओबाउदै वटऩेका कागती, जनुाय सनु्तरा, 
धनफिुा आददको फोक्राभा यिेको 
तैरीम ग्रन्थीिरू पुट्छन ् l धत 
पुटेका ग्रन्थीफाट धनस्केका 
तेरको कायण नस्जकै बएका 
तन्तिुरूभा चोट राग्छन ् जसको 
कायण धत बागभा िरकुा दफेका  
ऩिेंरा, िरयमा िा खैया यॊगका 
धब्फािरू फन्दछन ्l मस्ता धब्फािरू तत्कारै नदेस्खए ऩधन ढुिानी िा 
बण्डायण गयेको केिी ददन ऩधछ देस्खन्छन ् l पर वटप्ने फेराधतय 
धसॊचाई गयेभा मो सभस्मा अझ फढी देस्खन्छ l मस्तो िनुकुो भखुम 
कायण चािी पर वटप्दा राग्ने चोट ऩटक नै िो l तसथय धफिान 
शीत ओबाए ऩछी भात्र पर वटप्न े य परराई िरकुा सॊग ऩन्जा 
रगाएको िातरे सभाती वटप्दा अधन ढुिानी गदाय चोट नराग्न ेगरय 
गदाय मस्तो सभस्मा देस्खदैन l  

च. बेट्नो कुविन ेसभस्मा  

मसको रक्षणभा धफशेि गरय जनुायको परभा बेटनो छेउको फोक्राको 
बाग गाढा यॊगको औठी जस्तो आकृती फन्दछ l बेट्नो छेउको बाग 
फाट फढी भात्राभा ऩानी धनस्स्कदा मस्तो सभस्मा देस्खन्छl मस्तो 
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धफकाय पर वढरो सम्भ फोटभा याखदा देस्खने िनु्छ l मसको अरािा 
बण्डायण घयभा दफेको खैया अधनमधभत प्रकृतीका धब्फािरू बेट्नो 
छेउभा देस्खन े िनु्छ l उस्चत भात्राभा सन्तधुरत रुऩरे यसामधनक 
भरको प्रमोग नगदाय देस्खन े िनु्छ l खडेयी रागेको सभमभा दठक 
तियरे धसॊचाई गरय केिी ददन ऩश्चात पर वटऩेय ऩधन मो सभस्माराई 
केिी िद सम्भ कभ गयाउन सवकन्छ l  
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पर बण्डायण गदाय राग्न ेयोग य कीयािरू 
ऩोस्ट िाबेस्ट िा पर वटवऩसकेऩधछ राग्ने योग वकयािरुको धसधा 
सम्फन्ध धेयैजसो पर वटप्दा गरयने िेयचाि िा वक्रमाकराऩ सॊग 
सम्फस्न्धत िनु्छन । वटप्न े कामय गदाय परभा िनु गएको िानी 
नोक्सानीभा योग राग्ने सम्बािना तथा योगरे गने क्षधत धनबयय  

िनु्छ । धेयैजसो योगिरु पर वटप्दा खमार नगनायरे िा राऩयिािीरे 
गदाय सने िा राग्ने गदयछन ् । परपूरभा योग भाउफोटभा िुॉदै 
रागेभा ऩधन त्मसको रक्षण बण्डायण गयेको केवि सभम ऩधछ भातै्र 
देस्खने गदयछन ।    

परपूरको वटऩे ऩधछ राग्ने योगको व्मिस्थाऩन साभान्मता तीन 
तरयकािरु प्रमोग गयी गरयन्छ l  योग राग्नफाट फचाऊ गने, परको 
सतिभा बएका योगका वकटाणिुरूराई भाने िा िटाउन ेय बण्डायण 
अगािै परको सति िा परको कुनै धबधत्र बागभा बएका योगका 
वकटाणिुरूराई अरु परभा पैधरन नददने ।  

बौधतक, यसामधनक तथा जैविक तरयकाफाट पर वटऩेऩधछ राग्न े
योगिरुको व्मिस्थाऩन गरयन्छ तय कुनै ऩधन तरयकारे शत प्रधतशत 
धनभुयर गने नधतजा ददन सक्दैन l  त्मसैरे विधबन्न तरयकािरुराई एक 
अकायको फेपाइदा िा नोक्सान िेयी सॊमकु्त रुऩभा प्रमोग गनुय याम्रो 
िनु्छ ।  
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ऩोस्ट िाबेस्ट योगिरु दईु सभूिभा विबाजन गनय सवकन्छ l जस्तै:  

१. घाउफाट आक्रभण गने : 
मो खारका योगिरु परको सतिभा वटऩाई गदाय रागेको चोटऩटक 
िा घाउको भध्मभफाट पर धबत्र धछयी आक्रभण गदयछन । मस्ता 
योगिरु परको सतिभा घाउ िा चोटऩटक नरागेभा धछनय नसक्ने य 
िानी नऩयुाउने बएकारे वटऩाई गदाय ध्मान ददएभा मसको प्रकोऩ कभ 
िनुे गदयछ ।  

२. सतिफाट आक्रभण गने : 
पर फोटभा िुॉदा िािा, ऩानी िा वकयाका भाध्मभफाट िा वटऩाई ऩधछ 
बण्डायण गयेको ठाउॊभा योगका कणिरु बएभा सतिभा वमनको भात्रा 
फढ्न गई आक्रभण गनय सक्छन ्। वम योगिरुराई पर धबत्र प्रिेश 
गनय घाउ, चोटऩटक िा कुनै विशेि अिस्था नचाविने बएकारे वटऩाई 
ऩधछ बण्डायण गनुय अस्घ विशेि सतकय ता अऩनाउन ुऩदयछ ।  

मी योगिरूभा अको तरयकारे ऩधन दईु सभूिभा विबाजन गनय  

सवकन्छ l  

३. फगैंचाभा ऩाइन ेजीिाणफुाट योग राग्न:े 
मस्ता जीिाणिुरूरे फोट य परको फसृ्व्द धफकासको क्रभभा आक्रभण 
गने गदयछन । 

४. बण्डायणभा ऩाइन ेजीिाणफुाट योग राग्न:े 
बण्डायण गदाय देखा ऩने जीिाण ु जनु वटऩाई गदाय देस्खॊदैनन ् तय 
बण्डायण गयेको केवि ददनफाटै पर कुिाउन सरुु िनु्छ । वम 
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जीिाणरेु गदाय अरु योगरे ऩधन आक्रभण गनय सस्जरो िनु्छ य 
धेयैजसो मस्ता जीिाण ुसभूिभा बेवटने गदयछन ।  

पर वटवऩसकेऩधछ विधबन्न योग तथा वकयारे बण्डायणभा आक्रभण 
गनय सक्छन । जस्तै: 

योगिरु:  

१. िरयमो ढुसी Green mold (Penicillium digitatum)- स्माउ, 
सनु्तराजात परपुर 

२. धनरो ढुसी  Blue mold (Penicillium italicum)- स्माउ, 
सनु्तराजात परपुर 

३. खैयो सड्ने योग Brown rot (Phytopthora spp.)-  सनु्तराजात 
परपुर 

४. सािय यट योग Sour rot (Geotrichum citri-aurantii)- 

सनु्तराजात परपुर 

५. एन्राक्नोस Tear stain and Anthracnose (Colletotrichum 

gleosporioides)- सनु्तराजात परपुर 

६. अल्थटयनेरयमा सड्ने योग Alternaria decay (Alternaria sp.)- 
सनु्तराजात परपुर 

७. स्टेभ एॊड यट Stem end rot (Lasiodiplodia theobromae)- 
सनु्तराजात परपुर 

८. कऩासे कुविने योग  (Sclerotinia sp.)- सनु्तराजात परपुर  

९. खैयो कुविन े योग (Botrytis sp.)– नासऩाती, स्माउ, 
सनु्तराजात परपुर  
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१०. खैयो कुविने योग (Fusarium sp.)- सनु्तराजात परपुर  

बण्डायणभा राग्ने केिी योगिरूको फायेभा तर विस्ततृ िणयन गरयएको 
छ l  

१. िरयमो ढुसी:    

मो योग Green mould (Penicillium digitatum) नाभक ढुसीरे गदाय 
राग्दछ । विश्वभा मो योग बण्डायण गरयएको परपुरको आम ु
घट्नकुो प्रभखु कायण भाधनन्छ । मो योग पर वटऩाईको क्रभभा 
रागेको घाउ िा चोटऩटकको भाध्मभफाट सने गदयछ । सतिभा िनु े
मो योग फगैंचाभा झयेका परपूरभा धेयै बेवटने गदयछ । फगैंचाभा 
झयेका परको उस्चत व्मिस्थाऩन नगदाय य बण्डायण गनुय अस्घ 
परको सति सपा नगनायरे मो योग बण्डायण गयेको केवि ददनभै 
देस्खने गदयछ । 

 

रक्षण:  

परको सतिभा देस्खएको १-२ िप्ताधबतै्र परको सम्ऩूणय बागभा ढुसी 
रगाउने जीिाणकुा ‘स्ऩोय’ पैरने य धबत्रफाट कुविने क्रभ सरुु 
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िनु्छ। एक चोटी योग राधगसकेको परभा योग धनिायण गनय सम्बि 
छैन । त्मसैरे बण्डायण अगािै परको सति सपा गने य योग 
पैधरन ददन ुिुॉदैन । 

मो योग स्चने्न सस्जरो तरयका योग रागाउने ढुसी सतिभा िनुे कऩास 
जस्ता भधसना बिुादाय देस्खन्छन ्। सरुुका केवि ददनभा सेतो देस्खन े
मो बिुा ऩधछ सभम सॊगै िरयमो िुॉदै जाने य परको सति बरय 
पैधरने गदयछ । ताऩक्रभ २५-२७ धडग्री सेस्ल्थसमस य साऩेस्क्षक 
आरता ९०% बन्दा भाधथ िुॉदा मो योग सफैबन्दा धछटो पैधरन े
गदयछ।  

व्मिस्थाऩन: 
 धफिानको सभमभा वटऩाई नगने । 

 सतकय  यिी घाउ नरगाइ वटऩाई गने । 

 बण्डायण गनुयबन्दा ऩविरे चोटऩटक रागेका य योगको रक्षण 
बएका दानािरु िटाउने । 

 वटऩाईको २४ घण्टा धबत्र ढुसीजन्म वििादीको प्रमोग गरय 
उस्चत बण्डायण घयभा याखी िाल्थने l िारसम्भ एक प्रकायको 
जैविक वििादी (Yeast: Candida oleophila) य केिी 
यासामधनक वििादीिरू क्मास्ल्थसमभ क्रोयाईड (४%) य 
इभाजाधरर आदद प्रमोग गदाय  ऩधन मो योगको धनमन्त्रण गनय 
सवकन्छ l  
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२. धनरो ढुसी    

मो योग Blue mould (Penicillium italicum) नाभक ढुसीरे गदाय 
राग्दछ । मो योग ऩधन िरयमो 
ढुसी जस्तै वटऩाईको क्रभभा 
रागेको घाउ िा चोटऩटकको 
भाध्मभफाट सने गदयछ। फगैंचाभा 
झयेका परको उस्चत व्मिस्थाऩन 
नगदाय य बण्डायण गनुय अस्घ परको सति सपा नगनायरे मो योग 
बण्डायण गयेको केिी ददनभै देस्खने गदयछ ।  

रक्षण:  

बण्डायण गदाय सरुुका केवि ददनभा सेतो देस्खन ेमो बिुा ऩधछ सभम 
सॊगै धनरो िुॉदै जाने य सति बरय पैधरने गदयछ । साऩेस्क्षक आरता 
९०% य ताऩक्रभ २० धडग्री सेस्ल्थसमस बन्दा कभ बएभा परको 
सतिभा िरयमो बन्दा ऩधन धनरो ढुसी सस्जरै देस्खने गदयछ । मसको 
पैरािट िरयमो ढुसी बन्दा धछटो िनुे य छोटो सभमभा ऩयैु परराई 
ढाक्ने गदयछ ।  

व्मिस्थाऩन: 
 धसजन बन्दा ऩधछ वढरो वटऩाई गयेको 

परिरुभा मो योग सस्जरै देस्खन े
गदयछ तसथय सभमभा नै पर वटप्न े
गनुय ऩदयछ  l 

 घाउ रागेको सतिभा मो योग पैधरन 
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सस्जरो िनु्छ तसथय चोटऩटक कभ राग्ने गरय पर वटऩी 
बण्डायण ऩूिय चोट ऩटक रागेका परिरु िटाउन ुऩदयछ l 

 कभ ताऩक्रभ य धेयै आरताभा पर बण्डायण गयेभा मो 
योगको प्रकोऩ कभ िनुे गदयछ l  

 िरयमो ढुसी धनमन्त्रण गने जैविक य यासामधनक प्रविधध प्रमोग 
गयेभा मस ढुसीराई ऩधन धनमन्त्रण गनय सवकन्छ l 

 यावष्डम सनु्तराजात अनसुन्धान कामयक्रभरे सनु्तराजात 
फारीको बण्डायणभा राग्न े धनरो य िरयमो ढुसी धनमन्त्रण 
सम्फस्न्ध गयेको अध्ममन अनसुाय क्रोयोकार नाभको 
यसामन २-४ प्रधतशत (२०-४० ग्राभ/ धरटय ऩानीभा) 
धभसाई पर धोएय बण्डायण गदाय क्षती २०% सम्भ कभ 
बएको ऩाईएको धथमो l  

३. सािय यट योग :   

मो योग Geotrichum citri-aurantii नाभक ढुसीरे गदाय राग्दछ । 
पर वटऩाई गने सभमभा ऩानी ऩयेय आरता फढी बएभा  मस योगको 
प्रकोऩ फढी िनुे गदयछ । भाटोभा यिने मो योगका जीिाण ुऩानी य 
िािाफाट सने गदयछ बने, सनु्तराजात परपुर भध्मे उन्स ुप्रजाधतका 
परभा मो योग धेयै राग्न े गदयछ । मस जातका परको छारा 
ऩातरो य तेरका तन्तिुरु ठुरा िनुे बएकारे मस योगको  आक्रभण 
फढी िनु्छ । जनुाय प्रजाधतका परभा मो योग सफै बन्दा कभ 
देस्खन्छ । परको सतिभा वटऩाई गदाय चोट-ऩटक रागेभा मो 
योगरे सस्जरै आक्रभण गनय सक्दछ ।  
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रक्षण: 
परभा फाविरय सतिभा ऩानी बरयएका 
पोका जस्तै देस्खने धधसएको सति मो 
योगको प्रभखु रक्षण िो । योगरे 
आक्रभण गयेको छोटो सभमभानै 
आधा बन्दा फढी परको सति ऩानी 
जस्तै बइ, केस्रािरु पर धबतै्र गल्थदै जान्छ य परधबत्रफाट अधभरो 
गनाउने झोर धनस्कन्छ । 

व्मिस्थाऩन: परराई बण्डायण बन्दा ऩविरा क्रोरयन बएको ऩानीरे 
धोई ऩखारी सपा गने य भाटो रागेको बए ऩखारी भाटो िटाउने 
काभ गनुयऩदयछ l 

 

४. एन्राक्नोस:  

मो योग Colletotrichum gleosporioides नाभक ढुसीरे गदाय  

राग्दछ ।  

रक्षण: 
परको फावियी सति चाउरयएको 
छारा जस्तै देस्खन्छ । खैयो य चाॉदी 
यॊगको घाउ िनु्छन ।  साऩेस्क्षक 
आरता फढी बएभा यानी यॊगको 
ढुसीका कणिरु  सतिभा देखा 
ऩछयन। विउॉदभा ऩानीका धछटा 
परभा छ्यावऩॊदा भाटो भापय त योगका वकटाणिुरू परको सतिभा 
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ऩगुी आक्रभण गने गदयछन । इथाईधरन ग्माॉसको प्रमोग गरय कृधत्रभ 
ऩिेंरो यॊग फनाइएको दानाभा मस योगको प्रकोऩ धेयै देस्खन्छ । 

व्मिस्थाऩन: 
 सकेुका िाॉगािरु काॉट-छाॉट गरय िटाउन ु ऩदयछ, त्मस्ता 

िाॉगाभा योगका जीिाण ुफस्न ेगदयछन   

 जाडोमाभभा ऩानी ऩनुय अस्घ नै ताभा बएका वििादी जस्तै 
कप्ऩय अस्क्सक्रोयाईड िा फोडेक्स धभश्रण (१%) छनुय  

ऩदयछ । 

५. अल्थटयनरेयमा सड्न ेयोग:   

मो योग Alternaria citri नाभक ढुसीरे गदाय राग्दछ । परको 
डाॉठ धतयको बाग धफस्तायै खैयो य सभमसॊगै कारो देस्खॊदै जान्छ । 
बण्डायण गदाय ऩविरे नै मस्ता 
योगको रक्षण देस्खएका पर िा 
चोटऩटक रागेका परिरु 
धभसाउन ुिुॉदैन य बेट्ने  धफस्त्तकै 
छुिाउने गनुयऩदयछ ।  

धफस्तायै कुविएको बाग परको धबत्र पैधरॊदै जान्छ । मस्तो योग 
रागेको परराई छोई अरु कुनै पर छोएभा स्िस्थ परभा योग 
सने सम्बािना प्रफर िनु्छ । मो योग धेयै जसो बण्डायणभा याखदा 
देखा ऩने बएकारे िप्ता-दस ददनभा धनयीक्षण गयी योगी पर िटाउन ु
ऩदयछ ।  
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रक्षण: 
पर काट्दा परको फीच सम्भ कुविएको बाग देख्न सवकन्छ । 

६. बेट्नो धतय फात कुविन ेयोग (स्टेभ इन्ड यट) :    

मो योग Lasiodiplodia theobromae  नाभक ढुसीरे गदाय राग्दछ । 
मो ढुसी परको सतिभा फोटभै िुॉदा फाटै उऩस्स्थत िनु्छ । मो ढुसी 
छारा चाउयी ऩयेको, घाउ रागेको िा अरु योगरे आक्रभण गयेको 
परभा सस्जरै राग्ने गदयछ । 
परको बेट्न ु िाॉगाभा जोधडएको 
बागफाट पर ऩाक्दै जाॉदा खैयो 
कुविएको बाग ऩधन फढ्दै जान्छ ।  

धसॊचाई याम्रो सॊग नऩाएको फोटभा 
मस्तो योग रागेको परिरु धेयै बेवटन्छन ् । पर कधररै िुॉदा 
वटऩेभा िा डी–धग्रधनॊग गदाय इथाईधरन ग्मासको भात्रा फढी बएभा मो 
योग राग्ने सम्बािना फढी िनु्छ । 

व्मिस्थाऩन: 
 पर िरयमै िुॉदा वटऩेय डी–धग्रधनॊग गदाय परको भात्रा िेयी, 

कोठा िा स्टोयको िगय िेयी इथाईधरन ग्मासको उस्चत भात्रा 
उस्चत सभम सम्भ भात्र प्रमोग गनुयऩछय । 

 परको जात अनसुाय उस्चत सभमभा फजाय िेयी वटऩाई गनुय 
ऩदयछ, कधररैभा वटऩे बण्डायणको केवि सभमभा नै मो योग 
देस्खन थाल्थदछ । 



80 

 Thiabendazole िा Imazalil बएको धधुसनासक विसाधधको 
घोरभा केवि सभम डुफाई भात्र बण्डायण गनुयऩछय ।  

वकयािरु: 

१. कत्रे वकया/ Scale insect (Aonidiella aurantii) 

विधबन्न परपुरिरुभा पयक-पयक  जातका कत्रे वकयािरुरे 
आक्रभण गयेको ऩाइन्छ । ती 
भध्मे यातो कत्रे, कारो कत्रे, 
खैयो कत्रे, िरयमो कत्रे, बिुादाय 
कत्रे, च्माप कत्रे, गरुाफी 
कत्रे, आदद भित्िऩणुय छन ् य 
िानी ऩयुाउने गदयछन ् । ऩोथी 
िमस्क कत्रेरे बारे धफना नै 
अन्डा ऩानय सक्छ । कुनै-कुनै कत्रे वकयाको प्रजाधतरे अन्डा ऩाछय 
बने कुनै प्रजाधतरे राबायराई जन्भाउॉछ । ऩोथी कत्रे वकया अन्डा 
ऩायेऩधछ भछय । बारे िमस्कको आम ु१ ददनको िा कभको िनु्छ य 
मसरे केवि ऩधन खाॉदैन । धेयै जस्तो कत्रे वकयाको प्रजाधतभा बारे 
कत्रे वकया िुॉदैन । 

कत्रे वकयारे फोटको िाॉगा, भनुा य परफाट यस चसुी नोक्सान गने 
गछयन । वम कत्रे वकयािरु भधसना, गोरा तथा िल्थका खैयो यॊगको 
भैनजन्म ढकनीरे ढावकएय यिने गछयन य सभिुभा यिी फोटको सफै 
बागभा आक्रभण गने गछयन । एउटा भाउरे आफ्नो जीिन अिधधभा 
१००-१५० िटा  सम्भ फच्चा जन्भाउन े गछय । वकयाको प्रकोऩ 
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धेयै बएभा ऩातिरु ऩिेंधरने, कधररा-िाॉगा य भनुािरु सकु्ने, परिरु 
झने य कविरे कािी ॊ फोटनै भने गछय । पर साना य कभ राग्न े
िनु्छ । वमनरे आफ्नो सरययफाट गधुरमो ऩदाथय धनकाल्थने िुॉदा  
त्मसभा  कारो ध्िाॉसे योगरे आक्रभण गनेगछय । 

व्मिस्थाऩन: 
 वकया रागेको िाॉगा, ऩात तथा पर जम्भा ऩयेय जराउन े। 

 प्राकृधतक धभत्र जीििरु जस्तै खऩटे वकया आददको  सॊयक्षण 
गने । 

 कृवि सबो तेर १० धभ .धर. प्रधत धरटय ऩानीभा धभसाएय 
वटप्न ु अधधनै फोटभा  छने । 

 कत्रे रागेको फोटभा कधभराको ऩधन प्रकोऩ िनु्छ य 
कधभरारे कत्रे वकयाको सॊयक्षण गरययिेको िनु्छ । त्मसैरे 
कधभराको ऩधन धनमन्त्रण गनुयऩछय । कधभराको योकथाभको 
राधग फोटको पें द नस्जक ५-६ इन्च जधत च्माप्ऩ टाॉधसन े
ऩदाथयरे घेया रगाउन ुऩछय । 

  

२. रािी वकया (Aphids): 

रािी  वकयाको िैज्ञाधनक नाभ Toxoptera sp. िो । ऩोथी राविरे 
बारेसॊग सभागभ नगरयकन ऩधन फच्चा 
जन्भाउन सक्छ । ऩोथी वकयासॊग 
ऩखेटा िनु िा निनु ऩधन सक्छ । 
रािी वकयारे धतन तरयकाफाट िानी 
नोक्सानी ऩमुायउने गछय । ऩविरो- 
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कधररा ऩात य ऩारिुािरुफाट यस चसुी िानी गछय । दोस्रो - मस 
वकयारे वट्रस्स्टजा बाइयस योग साने गछय य तेस्रो - आफ्नो शरययफाट 
गधुरमो ऩदाथय धनकाल्थने य कारो ध्िाॉसे योग विकास गनय सिमोग 
गदयछ । रािी वकयारे बण्डायणभा यिेका परिरूराई नोक्सानी 
गदैनन ्तय फोटभा रािी वकया रागे ऩधछ वकयारे धनकाल्थने गधुरमो 
ऩदाथय परिरूभा झदाय परभा कारो ढुसी राग्दछ । मस ढुसीको 
कायण परिरू कारा य धफक्री अमोग्म िनु े िनु्छन ् । मस्ता 
परिरूराई बण्डायण गयेभा धछिै कुविने िनु्छ । तसथय कारो ढुसी 
फाट जोगाउन ऩधन रािी वकयाको धनमन्त्रण गनुय आिश्मक िनु्छ । 

व्मिस्थाऩन: 
 कृवि सबो तेर १० धभ.धर. 

प्रधत धरटय ऩानीभा धभसाएय 
छने।  

 वििादी - Fipronil ३ ग्राभ 
प्रधत १५ धरटय ऩानीभा िा 
इधभडाक्रोयोऩीड १ धभ.धर. िा 
डाईभेथोएट १.५ धभ.धर. प्रधत धरटय ऩानीभा धभसाएय छने।  

 रािीको प्राकृधतक शत्र ु (धभत्र जीि) जस्तै भाकुयो, खऩटे 
वकया, फरुरा, आददको सॊयक्षण गने।  

 

३. स्कारयिंग फीटर (Scaring beetle): 

Basilepta subcostata  नाभक खऩटेराई स्कारयिंग फीटर बने्न 
गरयन्छ। मसको िमस्क भाउरे एक ऩटकभा ४० ओटा सम्भ अन्डा 
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ऩानय सक्छ । ऩोथी वकयारे धफरुिाको जया नस्जकै अन्डा ऩादयछ य 
६-९ ददनभा अन्डाफाट राबाय धनस्कन्छ । राबायरे भाटोभा बएको  
कुविने स्चज-धफज खाई २०-२२ ददनभा प्मऩुाभा ऩरयणत िनु्छ । 
मसको प्मऩुा जधभन धबत्र फन्छ य ७-१० ददनभा िमस्क फधन 
धनस्स्कन्छ । िल्थका ऩानी बएको जधभनभा मसको राबाय धेयै सभम 
सम्भ फाच्ने गदयछ । िमस्क वकया ९-१२ ददन सम्भ फाच्न सक्छ। 
यातीधत धनस्स्कने मो वकयारे केयाको फोक्राभा दाग रगाउॉछ । मस 
वकयाको िमस्करे कधररो ऩात तथा पर खाई घाउ फनाईददन्छ। 
अन्डा आकायको घाउ राग्ने गदयछ जसरे गदाय पर धफवक्र िुॉदैन। 
केयाको थाभभा ऩानी ऩने भौसभभा मो वकया सस्जरै बेवटने गदयछ। 
राबायरे कधररो जयाभा प्िार ऩायी दरुो फनाएय जयाको बाग ऩधन 
खाईददन्छ । मस वकया बण्डायणभा नरागे ऩधन धफक्री मोग्म परको 
गणुस्तयभा क्षती ऩमुायउने िनुारे वटप्न ु अस्घ व्मिस्थाऩन गनुय ऩने 
िनु्छ।  

  

केयाको गिायो वकया गिायो वकयारे परभा ऩमुायएको क्षती 
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व्मिस्थाऩन: 
 ऩातिरुभा मस वकयारे रगाएको दाग बेवटने सम्बािना ऩानी 

ऩने भविनािरुभा धेयै िनुेगछय त्मेसैरे ती भविनाभा सािधान 
यिन ुऩछय । 

 झयेका ऩातिरु, कुविएका परिरु तथा फढुा थाभिरु 
िटाउन ु ऩदयछ, ऩानी जम्न ददन ु िदैुन य झायऩात िटाउन ु
ऩदयछ । 

 केया ऩसाएको केिी सभम धबतै्र घयीराई प्रास्स्टक थैरो 
धबत्र याखेय ऩधन मस कीयाराई धनमन्त्रण गनय सवकन्छ ।  

 मदद वकयाको सॊखमा धेयै बएभा पर राग्न थारेऩधछ 
झपु्ऩाराई वकटनाशक वििादी  Acephate 0.11% छने य 
प्रास्स्टक झोरा धबत्र छोऩेय याख्न ुऩदयछ । 

 सॊखमा धेयै बएभा Carbaryl 0.1 % a.i. झपु्ऩाभा छने । 

४. आॉऩको कोमाभा राग्न ेगिाॉयो वकया (Mango stone weevil): 
Sternochetus mangiferae नाभक खऩटे वकयाराई आॉऩको कोमाभा 
राग्ने गिाॉयो वकया बने्न गरयन्छ । मसको िमस्क सानो य मसको 
खऩटा खैयो देस्ख कारो सम्भ िनु्छ । ७-१० धभ.धभ. राभो य ४ 
धभ. धभ. चौडा िनु ेमो वकया स्िस्थ देस्खने आॉऩको दाना धबत्र यिेको 
धफउभा पर काट्दा भातै्र बेवटने गदयछ । मस वकयाको भखुभा 
बएको राभो नाक जस्तो आकायको अॊगभा पर िा धफमाॉ टोक्न 
सक्ने फधरमा, धारयरा दाॊत िनु्छन ्। िमस्क भाउरे परको आकाय 
सानो गचु्चा जत्रो िुॉदा परको सतिभा राभो स्चया फनाई अन्डा 
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ऩादयछ । एउटा दानाभा एउटा भाउरे एउटा अन्डा ऩादयछ । 
अन्डाफाट धनस्केको १४-१५ ददन धबत्र मसको राबायरे परभा 
सफैबन्दा धेयै िानी गने गदयछ । मसको राबायरे परको कधररो 
धफउराई धबत्रफाट खाई त्मिी ॊ प्मऩुा फनाउॊदछ । िमस्क वकया 
फोटफाट पर नझये सम्भ धनस्स्कॊ दैन । पर बइुॉभा झयेऩधछ भातै्र 
िमस्क धनस्कन्छ, धनिै सानो राबाय िनुारे पर वटप्न ुिा झनुय अगािै 
वकया रागेको ऩत्ता राग्दैन । अल्थपान्सो, नीरभ जस्ता जातिरुभा 
मो वकया राग्न सक्ने सम्बािना फढी िनु्छ । ४५-५५ ददनभा 
मसको एक जीिनचक्र ऩयुा िनु्छ । मस वकया बण्डायणभा नरागे 
ऩधन ऩधछ क्षती ऩमुायउने िनुारे वटप्न ु अस्घ व्मिस्थाऩन गनुय ऩने  

िनु्छ ।  

  

आॉऩको परभा राग्न ेगिायो वकया गिायो वकयारे परभा ऩमुायएको 
क्षती 

व्मिस्थाऩन : 
 सयसपाई कामभ गरय झयेका परिरु ियेक िप्ता ऩानीभा 

याखी कुिाउन ेिा डढाउन ेगनुय ऩदयछ ।  

 झयेका परिरु भाटो भधुन गाड्दा ५० से.धभ गवियो 
खाडरभा  गाड्न ुऩदयछ । 
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 फोटको िाॉगािरु बएको बाग भधुन भूर थाभभा िरयऩयी पुर 
पुल्थन ुअस्घ टाॉधसने ऩासो रगाई मस कीयाको भाउराई फोट 
भाधथ ऩगु्न योक्न सवकन्छ । 

 पुर पुल्थन ुबन्दा ऩविरे, केयाउ आकायको बएऩधछ य गचु्चा 
आकायको िुॉदा भोनोक्रोटोपस िा पेनधथअन धतन ऩटक 
0.0८%  छनुय ऩदयछ । 
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